L eterredove tutti sono stranieri

un per cor so di conoscenza sulle demenze




| Confini

|n questeterre s entra senza accor ger sene, passo
dopo passo, rimanendo con una parte di se legata
al luoghi soliti della vita. Ci si rende conto solo
ogni tanto di qualche particolare che non va, di
gualcosa che non e al posto giusto...

Pol mano a mano le montagne che dividono le
Terrelontane dagli altri luoghi st fanno sempre piu
alte, e sempre piu difficileritornare. E giunge un
momento in cui non s ritorna piu: sl puo
solamente continuareil cammino



| Confini

La demenza e una malattiaches
instaura lentamente echeiniziaadare
sintomi solo tardivamente. Anchela
scoperta del sintomi, sia da parte dd
paziente che da parte delle persone
vicine, puo essere molto tardiva.

Dato chelaterapia delle demenze ha
maggiori possibilita di riuscita seiniziata
alla comparsa de primi sintomi, una
diagnosi precoce e di grande aiuto. Per
guesto sono adisposizionei Centri per le
Malattie Cognitive, presso i quali potere
faretest ed esami clinici evisite
gpecialistiche che sono in grado di
individuar e precocemente |a presenza di
demenza



| Giardini del Ricordo

In queste Terrei Giardini hanno fiori
splendidi, delicati... quando passi loro
vicino e ne sfiori un petalo, questo cade a
terraecon lui senevaun ricordo.

Vorresti fermarela mano, per
conservarela bellezza dei fiori insieme ai
tuoi ricordi, manon c'enulla dafare, col
tempo che passa la tua mano fa cadere
sempre piu petali ei tuoi ricordi, sempre
di piu, senevanno con loro



| Glardini del Ricordo

Lamemoriaelaprimafunzione
Intellettiva che di solito viene intaccata
dalla demenza. Non e solamente una
facilita a dimenticarele cose, ma un
fenomeno piu complesso cheinizia dai
ricordi a breveter mine (cosa ho mangiato
0ggi, dove ho appoggiato la forbice, dove
ho messo la borsa della spesa..) e
comprendende poi anchela memoriaa
medio termine (non riconosco la persona
chehoincontratoieri, non miricordo la
strada per tornare acasa, non so piu come
si chiama mio figlio). La memoria puo pero
esser e stimolata, con tecniche particolari di
orientamento che sl usano comunementein
tuttele struttura professionali che s
occupano dei dementi.



| Glardini del Ricordo

Questetecniche utilizzano la
reminescenza, laripetizione continuadi
parolelegate alla stagione, al giorno della
settimana, al nome e alle caratteristiche
degli oggetti. | dementi che vengono
Inseriti nel programmi terapeutici
organizzati dalle strutture e con |'apporto
delle competenti divisioni dell'AUSL, sono
di solito molto efficaci per rallentarela
progressione della demenza.



L e Case delle piccole sicurezze

Quando non conosci hessuno etuttoti e
stranier o, cerchi di trovare un angolo
dove appoggiare la tua sicurezza, un
posto dove nulla cambia, nemmeno I'aria
e mai diversa. In queste Case delle
Terrelontane giorno per giorno s
compiono sempregli stess gesti, S
puliscono gli stessi tavoli, s spolverano
gli stessi oggetti. Tutto intorno cambia,
diventa strano e fa pauracosi s resta
sempredi piu nel proprio angolo, in
guesta Casa dove le piccole sicurezza
aiutano a non aver e paura.




L e Case delle piccole sicurezze

Nella demenza, sia per motivi dovuti ai
problemi di memoria, sia perché non
SoNo piu chiari i process di
ragionamento cherendono facili le
relazioni elareazione all'ambiente
esterno, la personatende ad isolar s
sempredi piu in un guscio di piccole
sicurezze. L e piccole abitudini, ripetute
continuamente e in modo quasi 0SsessiVo,
rappresentano un'ancor a che per mette
al dementedi rimanerein qualche modo
legato allarealta. Rappresentano per lui
I'ultimo senso che ancora rimane nello
strano mondo che ha davanti.




L e Case delle piccole sicurezze

Per questo troviamo spesse volte anziani
che tengono pulitissma e ordinata una
stanza dovericevono gli ospiti, quando il
resto della casa ein abbandono ein
assoluto disordine. Queste piccole

sicur ezze sono molto importanti per
rallentareil corso della demenza e s deve
cercaredi non contrastarle, anzi, di fare
In modo che diventino sempre piu sicure,
aggiungendo stimali ripetitivi che

per mettano di crearne delle nuove




La Cittadelle male parole

Quanto fa male al cuore passarein questa citta...
persone gentili, dolci etranquille che quando
camminano per queste vieinsultano e mettono
tanta rabbia e cattiveria nelle parole che dicono.
Ognunadi queste parole e pesante come uno
schiaffo e ferisceil cuoredi chi ascolta. Ma se
guardi bene chi le pronuncia, ti accorgerai chegli
occhi sono strani, | movimenti incerti. E' la malattia
chehapresoil posto nellatestadi chi vivequi. E' la
malattia che pronunciafrasi che causano
dispiacere. In questa citta c'e una legge diver sa, che
non riconosce la cortesia, la gentilezza, |' affetto.

Qui sono spesso sono di casa solo le male parole




La Cittadelle male parole

In una fase della malattia le persone affette da
demenza perdono la capacita di riconoscere
le buone maniere e le convenzioni chedi solito
regolano i rapporti trale persone. Anche|
problemi con la memoria peggiorano guesta
situazione, facendo si che nemmeno i familiari
possano esser e riconosciuti. Cosi una persona
che non ha mai usato parolevolgari, che

e sempre stata cortese e gentile, puo
cambiareil suo atteggiamento ediventare
offensiva, irritante, capace di far soffrire, con
le sue parole, chi s sta occupando di lei.
Spesso, in questa fase, le fras offensive
mantengono comunque una loro coerenza e
precisione, per cui chi leascoltanon riesce a
riconoscer e la volonta o la malattia dietro ad
esse.




La Cittadelle male parole

Queste situazioni richiedono molta
pazienza, da partedi chi s avvicina ai
dementi, ela considerazione cheela
malattia a causar e queste spiacevali
situazioni. Non c'é alcuna volontarieta da
parte sua, solamente, ancora una volta,
molta solitudine nel camminare per
gueste Terrelontane.




|| Sentiero senza fine

Nelle Terrelontane ci sono sentieri che
non finiscono mai, dovei pass s
sSuSsseguono ai passi, giorno e notte.
Risuonano, i passi, avolteleggeri, a volte
pesanti per la stanchezza... ei piedi
diventano gonfi, le gambe s fannorigide.
Ma il sentiero continua, continua ancor a:
non importa dove conduce, sl continua a
camminare. Quanto c'eintorno non e
importante, eil sentiero |'unica cosa che
occupa la mente, il bisogno

incontrollabile di muovers e andare




|| Sentiero senza fine

Nella demenza a volte s incontrail
fenomeno del wandering, I'impulso
irrefrenabile a muovers senza sosta.
Giorno e notte non fanno alcuna
differenza, il demente continua a
volers alzare e camminare,
camminar e senza una meta, senza
|'unico scopo che muovere le gambe.
Questi vagabondaggi continuano
anche quando le gambe fanno male
e s gonfiano, quandoiil corpo s
stanca talmente tanto che sembra
Impossibile s possa continuare.
Eppure s continua, ancora e ancor a,
fino a quell'esaurimento estremo che
da un attimo di riposo
nell'incoscienza.




|| Sentiero senza fine

Vincolare queste persona non serve,
li rendeirritabili eli costringe a
muovers per liberars dai vincoli e
riprendereil cammino.

Nelle strutture specializzate sono
previsti del percors di wandering,
senza ostacoli, circolari, che

per mettono il vagabondaggio senza
Il pericolo di cadere.

Mentre gli operatori sorvegliano e
cercano di interromper e questo
circolo vizioso con la gentilezza ela
competenza che sono loro

car atteristiche.




L'Ultima Terra

Questael'UltimaTerra... unaterra
desolata, senza speranza, unaterra dove
nulla st muove piu. Chi ci arriva s stende
e, finalmente, s riposa. Non c'e piu vocein
questaterra, non c'epiu altro chel'attesa.
E la notte, I'ultima, definitiva notte, scende

lentamente.




L'Ultima Terra

Allafine del percorso dellademenzale

per sone non S Muovono piu, non trovano
piu stimoli né motivazioni, restano a letto,
Immobili erifiutano il cibo. Qui consumano
le loro ultime energie, diminuendo la
relazione con il mondo esterno sino a
sembrar e completamente assenti. E' una
fasetranquilla, ma doveil corpo sentele
difficolta dell'allettamento e della mancanza
di movimento e cibo. I n questa fase sono
necessarie maggiori cure e attenzioni
sanitarie e assistenziali, per garantire che
anche I'ultimo periodo della vita possa
esser e vissuto con la dignita a cui

ogni persona hadiritto.




Non e una vergogna,

Né una punizione,
Semplicemente una malattia...
Chi si facaricodellacura
Accetta un compito impegnativo e faticoso,
E ha altrettanto bisogno
Di aiuto e comprensione
E, per il lavoro che svolge,
Di tanti, tantissimi

Grazie
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