Si te asistojme personin
e moshuar gjate levizjes
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Realizimi éshté béré nén kujdesin e Drejtorisé sé Pérgjithshme dhe té Politikave Sociale

- Shérbimi i Planifikimit dhe Zhvillimit té Shérbimeve Sociale dhe Shogérore-sanitare - Dega
e té Moshuarve dhe e té Paaftéve né fushén e iniciativave té projektit té integruar pér té
ndihmuar daljen né pah dhe kualifikimin e punés sé asistentéve familjaré né ndihmé te té
moshuarve dhe té paaftéve.

Tekstet e broshurave jané pérpunuar né bashképunim me:

Federica Aleotti Psikologe - Njésia Lokale e Shérbimit Kombétar Sanitar (AUSL),
Reggio Emilia

Maria Grazia Battistini Asistente Sociale - Komuna e Cesena [FC)

Silvia Bellettini Pérgjegjése pér Aktivitetet Asistenciale - Shérbimi i Asistencés pér té
moshuarit (SAA), Modena

Susanna Beltrami Pérgjegjése pér Aktivitetet Asistenciale - Shérbimi i Asistencés pér té
moshuarit (SAA], Modena

Andrea Fabbo Mjek Gjeriatér - Njésia Lokale e Shérbimit Kombétar Sanitar [AUSL] Modena,
Distrikti Mirandola [MO)

Agnese Fabbri Infermiere - Njésia Spitalore e Gjeriatrisé - reparti pér shtrimin afatgjaté
Post Akut dhe Rehabilitimin Ekstensiv - Spitali S.Orsola-Malpighi Bologna

Diana Gavioli Asistente Sanitare - Njésia Lokale e Shérbimit Kombétar Sanitar (AUSL)
Modena, Distrikti Mirandola (MO]

Saadia Lafhimi Mediatrice linguistike-kulturore - Komisioni pér té Drejtat e Barabarta
“Mosaico”, Zona Bazzanese (BO)

Letizia Lambertini Bashkérenditése e Komisionit pér té Drejtat e Barabarta “Mosaico”,
Zona Bazzanese (BO)]
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Eliana Lombardi Terapiste e rehabilitimit - Njésia Spitalore e Gjeriatrisé - reparti pér shtrimin
afatgjaté Post Akut dhe Rehabilitimin Ekstensiv - Spitali S.Orsola-Malpighi, Bologna
Mohammed Louhui Presidenti i AMIL - Shogata e mediatoréve linguistiko-kulturor, Bologna
Marinella Richeldi Kordinuese pérgjegjése e Shérbimit Social, Modena

Eros Rilievo Pérgjegjés i zonés sociale - Formimi (MO]

Sara Saltarelli Asistente Sociale - Kooperativa Sociale (Cooperativa Sociale] “Dolce”, Bologna
Chiara Scarlini Asistente Sociale - Komuna Mirandola (MO]

Roberta Sordelli Pérgjegjése Salle Njésia Spitalore e Kirurgjisé - Spitali i Bazzano (BO)

Referues i projektit:
Simonetta Puglioli Dega e té Moshuarve dhe e té Paaftéve - Rajoni Emilia Romagna

Pérkthimet, ilustrimet dhe shtypi nén kujdesin e:
Tracce s.r.l.

Broshura e pérkthyer né rusisht-polonisht-anglisht-arabisht-rumanisht-fréngjisht-

spanjisht-shqgip dhe né Italisht mund té shkarkohet nga interneti né adresén:
http://www.emiliaromagnasociale.it/ - seksioni i t&¢ moshuarve (anziani).
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Si té asistojmé personin
e moshuar gjaté lévizjes

Personi i moshuar duhet nxitur gqé té “lévizé”, duke mos e
zévendésuar pér cdo gjé, por duke e inkurajuar pér aftésité
individuale dhe pérdorimin e kapacitetit qé i ka mbetur, duke i
dhéné zemeér gé té merret me veten e tij (trajtimin higjienik) dhe né
qofté se éshté e mundur, ta pérfshijmé né aktivitetet shtépiake.

Eshté e réndésishme pér até gé jeton me njé person me
kapacitet levizor té reduktuar, ta ndihmojmé gé té lévizé pa
rrezik, né menyre korrekte, duke shmangur zakonet e kégia.

Parandalimi i rrézimeve

e duhen pérdorur képucé (calzature] té pérshtatshme: té
rehatshme, g€ bllokojné thembrén, me shollé kundra
rréshqitjes; mos pérdorni pantofla;

e duhen eliminuar pengesat (ostacoli] nga ambienti shtépiak
dhe situatat e rrezikut: (p.sh. : dyshemeja e lagur ose e
lustruar me dyll);

e duhen hequr gilimat (tappeti)

e duhen hequr telat elektriké (fili elettrici) té vendosur keq

* kujdes qoshet (spigoli) e dala

e kujdes ndricimin e dobét

e kontrolloni vendosjen e dorézave (maniglioni) té vendosura
né banjo

e duhen shmangur ndenjéset tepér té uléta (pérfshiré water-in)

Korrigjoni subjektin né qofté se:
® ecén me koké ulur
e térheq kémbét zvarreé

e mbéshtetet kudo duke rrezikuar té mbéshtetet mbi dicka té
pagéndrueshme (instabile)

e pérdor shkopin né ményré té gabuar.

Pozicionet
NE€ trupin e njeriut gjenden zona né cilat lékura i nénshtrohet
mé tepér shtypjes (pressione) sé trupit, vecanérisht né aférsi

té pjeséve te dala kockore. Né kéto zona mund té krijohet njé
ndalesé pér garkullimin normal té gjakut, duke ndenjur pér
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njé kohe te gjaté né njé pozicion, mund té vértetohen késhtu
démtime té lékurés né fillim gé pastaj pérhapen né indet e
nénlékurés. Kéto démtime quhen: plagé nga ndenjja pér njé
kohé té gjaté né njé vend.

Eshté shumé e réndésishme qé t'i shmangim sepse kur krijohen
éshté e véshtiré t'i shérojme dhe kegésojnée jetén e té moshuarit,
sepse kané nevojé pér mjekime dhe kujdese té posacme.

Pér t'i parandaluar:

 ndryshojmé pozicionin (posizione) té€ paktén cdo 2 oré
e shmangim sipéerfaget e mbéshtetjes tepér te forta

e shmangim carcafat tepér té ashpér

e shmangim formimin e rrudhave né carcafa

e shmangim mushamaté (mbajné lagéshtiné duke lehtésuar
zbrujtjen e lékurés)

* né qofté se subjekti éshté mbajtés kateteri (catetere), duhet
te keni kujdes gé ai té mos mbetet i shtypur nén personin.

Té gjitha keéto kushte lehtésojné lindjen e parakohshme
té plagéve nga géndrimi pér njé kohé té gjaté né njé vend
(vecanérisht né qofté se shogérohen nga njé higjiené e
pamjaftueshme dhe nga démtimi i lekurés).
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Né qofté se nuk éshté e ndaluar né ményre té vecanté subjekti

mund té ndryshojé pozicionin nga i shtriré né kurriz (supino)

né ijén e djathté dhe té majteé.

Pér pozicionin né ijé (sul fianco) vecanérisht, ftojeni gé te:

e té shtrije gjymtyrén e poshtme nga krahu né té cilin déshiron
té rrotullohet.

e Pérkulni kémbén tjetér dhe ndihmoni g€ personi té
rrotullohet

e vendonsi njé jasték nén kémbén e pérkulur pér ta mbajtur
dhe njé pas shpine pér té mbajtur pozicionin.

Né shtrat késhillohet prania e parapeteve (sponde) ose
e gjysém parmakéve, kéto jané té dobishém né raste frike,
nga ana e subjektit, pér réniet aksidentale. Nganjéheré jané
mbéshtetése té vlefshme, gé e ndihmojné té moshuarin pér
t'u rrotulluar nga njéra ané e shtratit né tjetrén.
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Ndérrimi i pozicionit
nga shtriré né ndenjur

Duhet shmangur gé té ngrihemi duke pérkulur trupin pérpara
dhe duhet té preferojmé gjithmoné kalimin nga pozicioni
shtriré né ijée.

Pozicioni ndenjur arrihet duke e edukuar subjektin gé:

1. té pérkule kémbeét
2.té rrotullohet né ijé
3.1t€ vendosé kémbét jashté shtratit

4. duke u shtyré me krahé ndihmojmé qé té arrihet pozicioni
ndenjur.
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Kalimi shtrat-karroceté (ose karrige)

Pasi té ulet né shtrat kérkoni gé:

1.t'i vendosé kémbét né kontakt me dyshemené, mundésisht
veté, géndrojini pérballé dhe ndihmojeni duke e mbajtur nén
sgetulla dhe bllokoni kémbét e tija me té tuajat.

2.té rrotullojé trupin né drejtim té karriges dhe té ulet duke
kontrolluar uljen, duke ia mbéshtetur duart mbi krahté e
karriges dhe duke e béré qé té pérkulet pérpara (inclinare
in avanti] me trup (kjo pér té mos lejuar humbjen e ekulibrit
prapa duke réné me forcé).

Kur pérdoret njé karroceté, duhet té vértetojmé gjithmoné

gé ajo té jeté e frenuar (frenata) miré dhe qé frenat té jené

funksionues pérté shmangurgé né momentin e mbéshtetjesté
vértetohen aksidente (pér shembull: largimin e karrocetés).

Kalimi nga ndenjur (seduto)

- né kémbé (in piedi)

Subjektindihmohet me njé ndenjése mjaft té larté (mundésisht
me jasték] dhe nga prania e krahéve (braccioli) té karriges.

1. Zhvendosim legenin pérpara

2. Afrojmé kémbét nén karrige

3. Pérkulim trupin pérpara

4. Ngrihemi duke shtyré me duar mbi krahét e karrikes ose
mbi gjunjé.

5.Qéndrojmé pérballé ose anash subjektit dhe e ndihmojmé
duke e térhequr nga krahét dhe/ose nga rripi i mesit.

]
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Pérdorimi i shkopit (bastone)

Shkopi:

e duhet té jeté i pérshtatshém sipas lartésisé (altezza) sé
subjektit (krahu gé mbéshtetet duhet té jeté i shtriré dhe
shpatullat né té njejten lartési).

e mbahet nga ana e shéndoshé dhe cohet pérpara, para se té
lévizen kémbét

® mbéshtetet anash por jo tepér larg trupit.

Personi gé ndihmon géndron nga ana invalide pér té ndérhyré
né ményré efikase né rast se humbet ekulibri.

Pérdorimi i deambulatorit
(deambulatore) ose “Kulari”

Kulari me sqetullore zakonisht pérdoret vetém né fazat e para té
rehabilitimit (riabilitazione) ose né patologji né té cilat nuk lejohet
transporti (fraktura té legenit ose té gjymtyréve té poshtéme)
sepse nuk ndihmon évizjet dhe pavarésiné e té€ moshuarit.

Pér té ndihmuar njé mbéshtetje té miré sqetulloret duhet té
rregullohen mjaft té larta aq sa té mbajné peshén e personit,
por nuk duhet té krijojné dhembje nén sgetulla.

Eshté e nevojshme pér kété arsye njé kontroll, sepse njé
pérdorim i papérshtatshém i kétij mjeti ndihmés mund té
shkaktojé rrézime.
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Kulari me 4 rrota éshté mé i pérshtatshém pér njé pérdorim
autonom, sepse subjekti mund té mbéshtetet me duar ose me
parakrahé.

Njé nga patologjité mé té shpeshta né té moshuarit éshté
ngadalésimi i lévizjes (hipokinezia) e lidhur shpesh me
tendencén pér té réné prapa (retropulsione), né kété rast
nuk rekomandohet gé té mbahet me zor pacienti. Do t€ jeté
me vend gé ta ftojmé pér t'u ulur né njé tavolingé (shumé té
géndrueshme) dhe t'i kérkojmé né ményré progresive té
zgjasé duart pérpara edhe me lévizje té cilat kané njé géllim,
per shembull té zhvendosé objekte ose t'i pérkasé. Ky éshté
njé ushtrim i cili mund té propozohet fillimisht ndenjur e
pastaj, sipas rastit, né kémbé. E ftojmé teé veshé képucét, me
ndihmén e duarve, duke prekur gjunjét dhe duke i rréshqitur
né drejtim té kycit té kémbeés.

Bérja e shkalléve

Gjaté ngjitjes dhe zbritjes sé shkalléve, mundésisht pérdorni
gjithmoné mbéshtetésen e parmakut. Gjaté ngjitjes, géndroni
prapa subjektit, né zbritje, peérkundrazi, géndrojini pérballé.
Kur ka njé problem mé té dukshém né njérén kémbé,
kjo duhet té jeté e para gé duhet té zbresé nga kémba e
shkallés; anasjelltas, pér t'u ngjitur pérdoret gjymtyra meé e
shéndosheé.
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Si té ndihmojmé pacientin pér t'u zhveshur
Duhet ta nxisim té moshuarin qgé t'i kryejé kéto veprime sa mé
shumeé gé té jeté e mundur né menyré té pavarur, edhe pse
per ta béré kété mund t'i duhet shumé kohég, duhet respektuar
ritmi i kohés dhe zakonet e tija. Pérdorni rroba gé mund té
veshen kollaj: pantallonat dhe fundet me llastik né bel ose me
“velcro” (pérbéhet nga dy rripa qé mbérthehen duke i shtypur
njéri mbi tjetrin), fanella dhe kémisha té hapura pérpara;
képucé me mbyllje me té shtypur (velcro / velkro). Né rast
se subjekti éshté i paralizuar (paralizzato) né njérén ané té
krejt trupit, ajo do té jeté ana nga e cila fillon veshja dhe ana e
fundit gé do té zhveshet.

Higjiena personale

Eshté tepér e réndésishme qé t& kemi mundési ta arrijmé
banjon, si né rastin kur subjekti ecéen me kular, me shkop,
apo kur zhvendoset me karroceté. Mund té jeté e nevojshme
té zhvendosim orendité (lavatricen, mobiliet), né ményré gé
kalimi té béhet kollaj dhe gé karroceta, pér shembull, té
mund té vendoset pérballé lavamanit. Atje ku éshté e mundur,
pérdorim dushin dhe jo vaskén e banjos (vendosim tapetet
kundra rréshqitjes). Eshté e nevojshme prania e dorezave
né té cilat mund té mbéshtetemi pér té lehtésuar té gjitha
veprimet e théna me sipér. Té gjitha manovrimet kérkojné
bashképunimin maksimal nga ana e subjektit, né ményré qé
té mos mbetet pasiv. T€ gjitha mjetet ndihmése teknike (ausili
tecnici) té pérmendura (shtrat-karroceté-kular-képucé-
mjete...) duhet té pérshtaten sipas késhillave té specialistit
(fiziatér, fizioterapist, terapist i zénies me puné).

Ushqgimi

Edhe pér kété funksion, duhet nxitur pavarésia (autonomia)
maksimale e subjektit. Né rast véshtirésish lévizore té
gjymtyrés sé sipérme, éshté e mundur té pérdorim mjete
ndihmése té ndryshme: tapete té vegjél kundra rréshqitjes
mbi té cilét mbéshtesim pjatén né ményré gé té gendrojé pa
lévizur; servise me doreza mé té médha ose té gdhéndura kur
ka véshtirési pér t'i shtrénguar (duar me artrozé, etj.]); gota
te gdhéndura ose me dorezé. Gjenden mjete té ndryshme
ndihmése gqé mund té personalizohen sipas nevojave té
pacientit. Duhet ndérhyré pér té pérfunduar ngrénien vetém
né rast se kjo zgjatet pér njé kohé té gjaté dhe, kurdohere,
duhet té behet né ményré té rregullt dhe té kénagéshme.
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Regione EmiliaRomagna
ASSESSORATO ALLE POLITICHE SOCIALI
www.emiliaromagnasociale.it
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