PARANDALIMI NGA AIDS

Terapia e AIDS ka lejuar gé € shpejtoje
shumé jete humane, nuk mund t€ eliminojé
virusin, por mund té ngadalsojé zhvillimin e
sémundjes. Pér & kundérshtuar pérhapjen
e virusit HIV dhe 1€ sémundjes AIDS e
vetmja arme éshté Parandalimi.

Eshté e réndésishme;

>

evitimi i perdorimit t& drogés
népérmjet venave ose népérmjet
gojés (si ekstazi) et...

kujdes né pérdorimin e alkoleve.
Kéto substanza ulin nivelin e
autostimés dhe té raporteve
seksuale té sigurta, dhe késhtu
rriten rrisqet.

evitoni shkémbimin e gjilpérave dhe
shiringave;

perzirjen e raporteve seksuale t€ pa
mbrojtur;

perdormi i preservativave pra éshte
nje menyré e vlefshme pér té
evituar frasmetimin e semundjes nga
ana seksuale.

"AIDS éshté, né pérqjithési, e lidhur me drogén
dhe me aktivitete seksuale té pérziera. NéE
gofté se do té mundim té parén dhe do té béjmé
pérgjegjése té dytén, ndoshta do té limitojmé
shpérndarjen e késaj sémundjeje kaq té réndé.
( prof. Luc Montagnier- zbulues i virusit HIV)

Pér informacione té tjera mund té telefononi né
numrin e gjelber g TELEFONO VERDE
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C'FARE ESHTE AIDS?

AIDS  (Acquired  ImmunoDeficiency
Syndrome) gé identifikon njé sémundje té
sistemit imunitar e shkaktuar nga nje
virus  (HIV - Human Immunodeficiency
Virus). I njéjti faktor infektiv éshté né
gradé té shkatérrojé zhvillimin e gelizave
(linfociti CD4 - Helper) té mbrojtes
imunitare , megjitaté kush takohet me
kété virus béhet me kalimin e kohes,
imunodepres dhe éshté i prirur  pér
sémundje e infeksione qé né pérgjithési
nuk i bijné personave imonukompetent. Kur
njé person hyn né kontakt me virusin H IV
nuk vehen re fill manifestacione Kklinike
specifike , e pér kété pér njé periudhée te
gjaté (nga disa muaj deri né disa vjet) e
vetmja metodé pér té zbuluar se njé
person éshté i infektuar éshté testi pér
kerkimin e antitrupave anti HIV. Prezenca
e kétyre kundérvepruesave pa sintoma
pérkufizohet “sieropozivite”. AIDS, né
mangési té terapise specifike, éshté njé
sémundje vdekjeprurese. Né vitet e fundit
té vdekurit nga AIDS jané pakésuar nga
perdorimi i ilaceve pér té bllokuar duke
ngadalésuar késhtu evolucionin e késaj
sémundje. Fatkegésisht kéto ilace nuk
eliminojne  virusin, e per keté nuk
ekziston mundésia e shérimit.

TESTI PER HIV

Vendimi i statusit sierologjik éshté ményra me
e thjeshte pér té ditur a jeni 1€ infektuar me
virusin e HIV. Testi éshté njé analizé tepér e
réndésishme, specifike dhe bazohet thjesht
né marrjen e gjakut, e pér kéte kerkohet
prezenca e antitrupave kundér virusit t& HIV.
Eshté e nevojshme tju kujtojmé qé ky test
éshté pozitiv mbas rreth 20-30 ditésh té
ngjitjes, pra kjo éshté koha mesatare qe
organizmi i jone prodhon antitrupat. Kjo
periudhé (e quajtur faze dritare) imponon qé
ky ftest mos té béhet fill mbas paraqitjes ne
rrisk, por té paktén mbas njé muaji duhet t&
pérseritet pér nje siguri té metejshme mbas 3
e 6 muajsh.

Eshté e nevojshme té béjé testin:

v kush ka pasur raporte seksuale té
pérziera, jo t€ mbrojtur o megjithate
ne risk.

v kush ka ndérruar shiringat o t€ tjera
strumente pér pérdorimin e drogés.

v' graté né fillim 1€ shtatzanisé.

Sa mé shpejt té merret vesht qé éshté ngjitur
sémundja, aq mé shpejt mund té fillojné kurat
e mund té fillojné sjelljet parandaluese me
personat e tjeré (pér shembull bashkéshorti
seksual )

Cdo laborator mund té béjé analizat. Né gofté se
déshironi 1€ béni analizat falas dhe né ményré
anonime mund té drejtoheni né Ambulatorin e
Sémundljeve Infektive prané Spitalit té Piacenzés
nga e Heéna deri té Premten nga ora 12 deri né ora
14, ose mund té telefononi né numrin 0523303657-
3730.



	C’FARЁ ЁSHTЁ  AIDS?
	TESTI PËR  HIV

