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La terapia del AIDS ha permetido de salvar 
muchas vidas humanas, mas no es en grado de 
eliminar el virus, si bien es cierto disminuye el 
peligro de volver a contagiarse y por lo tanto a 
desarrollar nuevemente la enfermedad. 
Para contrastar la difusiòn del virus HIV y del 
AIDS la unica verdadera arma es la prevencion. 
Es importante: 

� evitar el uso de drogas por vìa intravenosa 
o por vìa oral (como el ectasy) u otra vìa. 

� limitarse el uso de alcohol. 
Tales sustancias,  baian el estrado de animoy 
autostima y de “safe-sex”, facilitando el 
comportamiento a riesgo. 

� evitar el cambio de aguja y jeringas.de 
reporte sexual sin proteccion reporte sin 
proteccion. 

El uso del profilatico està demostrado de ser una 
eficaz modalidad para evitar la transmision 
sexual. 
“El AIDS es, en gran parte ligado a la droga y a la 
actividad sexual deliberada . 
Si se elimina la primera y rendiremos responsable 
la segunda, se podrà eficazmente limitar la 
difusiòn de (contaminaciòn) de està grave 
enfermedad” (prof. LUC Montagnier descubridor 
del virus HIV) 
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AIDS es una sìlaba (acquired inmunodeficiente 
sindrome) que indentifica una enfermedad del 
sistema immunitario causada de un virus (HIV-
HUMAN-INMUNO DEFICIENTE VIRUS). 
 Tal agente infectivo es en grado de destruir 
progressivamente las celulas (linfocitas CD4 – 
Helper) de la defensa immunitaria, por tanto 
quien contrar éste virus se vuelve con el passar 
del tempo, inmunologico depressivo y es 
expuesto a enfermedades e infecciones que, 
generalmente no golpean a las personas inmuno-
competentes.  
Cuando una persona entra en contacto con el 
virus HIV no se encuentran de inmediato 
manifestàciones clìnicas especìficas, por lo tanto, 
por un largo perìodo de tiempo (de algunos meses 
hasta algunos anos) el unico mètodo para saber si 
un sujeto es infectado queda la ejecuciòn del test. 
Para la bùsqueda de los anticuerpos anti HIV. 
La presencia de tales anticuerpos sin sìntomàs se 
define « ceropositividad » el AIDS, en ausencia 
de terapia especifica, es una enfermedad mortal. 
En los ùltimos anos los decesos por AIDS son 
batados gracias al uso siempre màs amplio de 
fàrmacos en grado de truncar el desarrollo de la 
enfermedad viral, disminuyendo asì la evolucion 
de la enfermedad. 
Por lo tanto estos fàrmacos no son capaces de 
eliminar el virus, por lo cual no existe todavìa la 
posibilidad de curar (total o definitivamente). 
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La determinaciòn del estàtus sierològico es el 
modo màs simple para saber si està contaminado 
del virus HIV. El test es un examen altamente 
sensible y especifico y consiste en una simple 
extraccion de sangre en la cual viene buscada la 
presencia de anticuerpos contra el virus HIV. 
Cabe recordar que tal test se vuelve positivo 
despues de 20- 30 dìas de ser contagiado, este 
seria el tiempo medio en el cual nuestro 
organismo produce los anticuerpos. Tal periodo 
(llamada fase ventana) impone que el test no 
venga efectuado de inmediato despues de la 
eventual exposicion a riesgo, mas almenos, 
despues de 3 y 6 meses. 
Es oportuno que se someta al test: 

� Quien ha tenido reportes sexuales en 
forma deliberada o sea sin proteccion o 
como sea a riesgo. 

� Quien ha cambiado jeringa o instrumento 
para el uso de droga. 

� Las mujeres al inicio del embarazo 
Quanto antes se viene a saber de estàr contagiado, 
tanto antes se puede iniciar el tratamiento y  
poner en practica la precaucion  y seguridad 
respecto a otras personas (por ejemplo su paresa 
sexual). 
Cualquier laboratorio està en grado de efectuar el 
test. 
 

Si quieres usar gratis y/o anonimo y/o consejos 
puedes dirijirte al ambulatorio  
U.O. ENFERMEDADES INFECTIVAS  
HOSPITAL “GUGLIELMO DA SALICETO”  
Via Taverna 49 Piacenza 
DE LUNES A VIERNES DE LAS 12 A LA 14  
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