A PREVENCAOQ DO SIDA

O tratamento medicamentoso do Sida consegue
salvar muitas vidas humanas, mas ainda hao é
suficiente para eliminar o virus, pois consegue
travar a replicagdo e a evolugdo da doenga. Para
combater a dissiminagdo do virus do VIH/SIDA a
dnica verdadeira arma & a Prevencdo.

E muito importante:

Q evitar o consumo de drogas por via
injectavel ou por via oral (como ecstasy)
ou por outra via.

QO reduzir o consumo de dlcool

Estas substancias psicoactivas, baixando o nivel da
auto-estima e de "safe sex" ("seguranga na relagdo
sexual"), facilitam os comportamentos em risco.

a Evitar de partilhar seringas e agulhas.

0 Evitar as prdticas sexuais de risco e as
relagdes ndo protegidas

A utilizagdo da "camisinha" (preservativo) foi
demonstrado ser uma eficaz maneira para evitar a
trasmissdo por via sexual.

" O SIDA esta ligado, na maioria dos casos, com
a droga e com uma actividade sexual promiscua.
Se vamos quebrar o primeiro caso e vamos
responsabilizar a segunda, podemos limitar de
uma forma eficaz a difusdo desta grave doenga"
(Prof. Luc Montagnier, descobridor do virus
VIH)

TELEFORNO VERDE

AIDS
CSUU 856080

SERVIZIO SANITARIO REGIONALE
** EMILIA-ROMAGNA
+ Azienda Unita Sanitaria Locale di Piacenza

PROGRAMAS DE PREVENGAQ
VIH-SIDA E DTS
CQIITE ACIENDAL VIH-SIDA E DTS

EDUCACAQ PARA 35 SAUDE
DIRECCAO SANITARIA ACIENDAL

CUT AIDS !

ﬂ.hﬁ

QUEBRAMOS O SIDA



O QUE E O SIDA

SIDA (Sindroma de Imunodeficiencia Adquirida) é
um ftermo que identifica uma doenga do sistema
imunitdrio causada por um virus (VIH-Virus da
Imunodeficiéncia Humana).

Este agente infeccioso é capaz de destruir de uma
forma progressiva as células (linphocitos CD4-
Helper) da defesas imunitdria, pois quem foi
infectado, torna-se, com o passar do tempo, imuno-
deprimido e com uma frequéncia maior em contrair
doengas e infecgdes que, geralmente, ndo afectam
as pessoas imunocompetente.

Quando uma pessoa entra em contacto com o virus
VIH ndo tem logo manifestagées clinicas
especificas, portanto, por um longo periodo (desde
alguns meses até uns anos) a Unica forma para
saber se uma pessoa tem esta infecgdo é fazendo o
teste de procura dos anticorpos antiVIH.

A presenga destes anticorpos, sem sintomas,
identifica a "seropositividade".

O SIDA, sem uma tratamento especifico, é uma
doenga que leva a morte.

Nos dltimos anos os ébitos por SIDA baixarom
devido a administragdo terapeutica muito alargada
de medicamentos num grau de bloquear a replicagdo
viral, travando assim a evolugdo da doenga.
Infelizmente estes farmacos ndo retiram o virus,
pois ainda ndo existe possibilidade de cura
completa.

O TESTE DO VIH

A determinagdo do estado seroldgico torna-se a
forma mais simple para conhecer se fomos
infectados pelo virus VIH. A testagem é um exame
médico muito sensivel e especifico e que se faz
através de uma colheita de sangue para procurar a
presenga de anticorpos contra o virus VIH.
E' preciso lembrar que este teste torna-se positivo
depois de 20/30 dias da contaminagdo, porque este
¢ o fempo mediano em que o nosso organismo
produz os anticorpos. No prazo de tempo (chamado
fase-janela) do contacto de risco de contrair o
virus, o teste ndo pode ser efectuado, mas é
preciso esperar pelo menos um més e repeti-lo,
para maior seguranga, depois de 3 e depois de 6
meses.
E oportuno que fagam o feste:

0O quem teve relagbes sexuais promiscuas, hdo

protegidas e em risco;
O quem partilhou seringas ou material com
quem prepara drogas;

0 as mulheres no inicio da gravidez.
E bom saber que, logo depois de ter conhecimento
de ter contraido a infecgdo pelo VIH, é preciso
iniciar o fratamento e adoptar comportamentos
preventivos face as pessoas e dqueles que |he sdo
queridos (p.e. o parceiro sexual)

Qualquer laboratério de exames médicos pode
fazer o seu teste de VIH. No Gabinete da U.O.
Malattie Infettive (Doengas Infecciosas) do
Hospital "Gugliemo da Saliceto" de Piacenza, de
segunda até sexta feira, das 8 horas até as 16
horas, pode ser aconselhado de fazer o teste de
forma gratuita e com a seguranga de sigilio.
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