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      9 dicembre 2009
     Ore 8.30 

	 Registrazione partecipanti e test pre-corso

	 Apertura del corso: premesse generali, organizzative e logistiche sul corso

	 Anatomia della lattazione e fisiologia

     10.45 Pausa

	 Come valutare una poppata

              L’avvio dell’allattamento al seno: pratiche assistenziali in sala parto

     13.00 Pausa pranzo

     14.00 Bassa produzione/introduzione di latte

              Allattamento materno e salute materno-infantile

    16.00  Pausa

              Problemi fisici del seno e rifiuto (lavoro in gruppi)

              Discussione Plenaria

     18.00 chiusura della prima giornata

      10 dicembre 2009
     Ore 8.30 

	 Accoglienza

	 Le pratiche ospedaliere	che favoriscono l’allattemento

              L’iniziativa “ospedale Amico dei Bambini” e i 10 passi OMS

	 il concetto di allattamento al seno esclusivo:  definizioni e raccomandazioni

     10.30 Pausa    

	 Comunicare con le madri (lavoro in gruppi) 

	 cenni  di epidemiologia

	 spremitura ed utilizzo del latte materno e sua conservazione

     13.00 Pausa pranzo

     14.00 anamnesi della donna che allatta

	 allattamento al seno nei bambini che hanno bisogno di attenzioni speciali

     16.00 Pausa

              informazione delle donne in gravidanza

	 il sostegno dell’allattamento al seno nella comunità

     18.00 chiusura della seconda giornata

      15 gennaio 2010
     Ore 8.30 

	 Accoglienza

	 allattamento e fattori culturali

              Attività pratica clinica con puerpere

              (in alternativa verrà approntata sessione simulata)

     13.00 Pausa pranzo

	 Avvio allo sviluppo di un programma di promozione dell’allattamento al seno nella realtà locale 

     16.00 Compilazione dei questionari di valutazione dell’apprendimento e di gradimento 

  

Corso di formazione per Operatori sanitari        
  sull’ allattamento al seno


