
Oggetto : Monitoraggio dei pazienti affetti da Orticaria cronica spontanea e Asma 
bronchiale severo e non controllato . 
 
La UO di Allergologia  effettua una diagnostica allergologica per allergie respiratorie, 
alimentari, da farmaci, da veleni di insetti, dermatiti allergiche da contatto, 
intolleranze alimentari ed esegue un follow-up diagnostico clinico terapeutico 
secondo le linee guida nei pazienti allergici , inoltre  effettua la diagnostica e il 
monitoraggio di particolari patologie  acute come l’angioedema, l’anafilassi, e 
patologie croniche come Orticaria cronica spontanea non responsiva ai farmaci anti 
H1 e l’asma bronchiale severa IV grado non controllata dai farmaci o rare come la 
mastocitosi. Provvede anche ad eseguire visite allergologiche urgenti per anafilassi e 
asma allergico prenotate tramite numero verde dai MMG e PLS. 
Da alcuni anni sono a disposizione, per l’asma severo non controllato (secondo le 
linee guida GINA), e l’orticaria cronica spontanea non controllata (sec. linee guida 
WAO)  farmaci biologici “target therapy” Anti IgE  e anti IL5 somministrati per via 
sottocute in ambiente ospedaliero. 
Questi pazienti vengono trattati in day service con monitoraggio dei sintomi e degli 
effetti collaterali, ogni 2-4 settimane, al fine di valutare il miglioramento come 
previsto dai Piani terapeutici AIFA.  
 
Il progetto mira a:  

• Seguire i pazienti arruolati con farmaci anti Il 5 e anti IgE  attraverso visite di 
controllo ogni 2- 4 settimane 

• Monitoraggio dei sintomi ,degli effetti collaterali, e delle recidive con diario 
giornaliero UAS7 per l’orticaria e ACT e spirometria per l’asma 

 
Pazienti in trattamento  circa 60 per orticaria cronica e 12 per asma severo  
  
Responsabile del progetto: Dott.ssa Eleonora Savi  
 
Costo previsto: 18.000 euro finalizzati al reclutamento di personale dedicato 
al progetto, in particolare di un medico specialista in Allergologia e 
Immunologia Clinica.  
 


