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Razionale scientifico

Nell'ambito di una sempre maggior consapevolezza della necessita di cure
individualizzate, diventa fondamentale l'interesse per alcune problematiche
riguardanti la medicina di genere.

Le malattie cardiovascolari possono presentarsi con segni e sintomi differenti
nei maschi e nelle femmine, in relazione a fattori genetici, anatomici, ormonali,
enzimatici e psicologici e di conseguenza |'approccio diagnostico e terapeutico
deve adattarsi.

Nonostante questi presupposti la maggior parte degli studi randomizzati e
prospettici hanno considerato per diverse motivazioni solo in una minima parte
il sesso femminile con risultati globali che per owvie ragioni possono risultare
approssimativi.

Lobiettivo del corso € quello di approfondire diverse problematiche
cardiologiche tra cui: la prevenzione cardiovascolare, la cardiopatia ischemica,
le valvulopatie, lo scompenso cardiaco ed alcune aritmie in relazione alle
differenze di genere focalizzandosi in particolare sui dati clinici, diagnostici e

terapeutici nelle donne per un approccio clinico sempre piv’ "tailored”.
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09:00-09:15

09:15-09:20

09:20-09:25

09:25-09:45

09:45-10:45

09:45-10:00
10:00-10:15
10:15-10:30
10:30-10:45

10:45-11:00

11:00-12:15

11:00-11:15
11:15-11:30
11:30-11:45
11:45-12:00
12:00-12:15

Apertura della Segreteria e registrazione dei Partecipanti

Saluto delle Autorita

Paolo Bardasi, Dirigente Generale AUSL Piacenza

Gianni Casella, Presidente Regionale ANMCO

Donatella Zavaroni, Presidente Associazione Italiana Donne Medico (Sezione Piacenza)

Introduzione e obiettivi del Corso © Daniela Aschieri
Lettura: Cardiologia di genere: a che punto siamo? ® Maria Teresa La Rovere (Istituti Clinici Scientifici Maugeri, Pavia)

1 SESSIONE: PREVENZIONE CARDIOVASCOLARE
Moderatori: Stefano Cappelli, Giovanni Tortorella, Daniela Aschieri

Novita in tema di dislipidemie e ipertensione nelle donne © Giulia Bugani

Update 2023 su diabete e malattie cardiovascolari: GLP1 ed SGLT2 ¢ €doardo Mannucci

Le dipendenze ed il fumo: dati dlinici e percorsi terapeutici nell’ottica delle differenze di genere © Maria Irene Pignacca
Discussione ¢ €lena Ferdenzi, Clelia Guerra, €lisa Guerri

Coffee break

Il SESSIONE: LA CARDIOPATIA ISCHEMICA
Moderatori: Gabriele Guardigli, Giampaolo Niccoli, Guido Rusticali

Diabete e malattie cardiovascolari nelle donne © Maurizio Bianco

Sindromi coronariche acute: esistono differenze di genere? € quali terapie? © Corrado Lettieri
Dissezione coronarica: patologia di genere? ¢ llenia Ferraro

Differenze di genere nell'interventistica coronarica ® €milia Solinas

Discussione ® Mirza Becirovic, Roberto Carletti, Stefania Sansoni
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12:15-13:30

12:15-12:30
12:30-12:45
12:45-13:00
13:00-13:15
13:15-13:30

13:30-14:30
14:30-15:50

14:30-14:50
14:50-15:05
15:05-15:20
15:20-15:35
15:35-15:50

15:50-17:10

15:50-16:05
16:05-16:20
16:20-16:35
16:35-16:50
16:50-17:10

17:10-17:40
17:40-18:00
18:00-18:15
18:15

11l SESSIONE: VALVULOPATIE
Moderatori: Gianni Casella, Luciano Losi, Francesco Nicolini

Il Prolasso mitralico: differenze di genere © Francesca Mantovani

Follow up cardiologico in gravidanza nella cardiopatica congenita operata ® Paola Testa
Chirurgia della valvola aortica: esistono differenze di genere? © Suad €l Qarra
Peculiarita delle TAVI nella donna ¢ Luigi Vignali

Discussione ® Annachiara Aldrovandi, Simone Binno, Matteo Lisi

Light lunch

IV SESSIONE: SCOMPENSO CARDIACO
Moderatori: Giuseppe Di Pasquale, Benedetta Matrone, Stefano Tondi

Lettura: Focus sullo scompenso cardiaco: update 2023 ¢ Alessandro Navazio

Terapia con Sglt2 e outcome dello scompenso a frazione di eiezione preservata: differenze di genere © Stefano Urbinati
Cardiopatia dilatativa post partum © Alaide Chieffo

Amiliodosi e amiloidosi cardiaca da transtiretina e malattia di Fabry: esistono differenze di genere © Cristina Chimenti
Discussione © Maria Francesca Cerasa, Diego Della Riva, Andrea Tedeschi

V SESSIONE: ARITMIE
Moderatori: Matteo Bertini, Luca Rossi, Biagio Sassone

Fibrillazione atriale nelle donne: dalla terapia anticoagulante alla terapia antiaritmica ® Maria Giulia Bolognesi
Terapia ablativa nei pazienti con FA: esistono differenze di genere? © Claudia Amellone

Quando la morte improwvisa colpisce le donne ® Marzia Giaccardi

€videnze sulla terapia con ICD nell'ottica delle differenze di genere © Valeria Carinci

Discussione © Andrea Biagi, Paolo Pastori, Barbara Petracci

Discussione e riepilogo delle tematiche trattate durante il Corso ® Daniela Aschieri
Toke home messages © Daniela Aschieri
Somministrazione del questionario di apprendimento €CM

Fine evento
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Il Corso ¢ gratuito, a numero chiuso, accreditato per un
massimo di 80 partecipanti.

€ possibile richiedere liscrizione alla Segreteria
Organizzativa MICOM compilando il relativo form di
adesione on line CLICCANDO QUI.

Liscrizione verra accettata in base all'ordine cronologico (S35 ASSOCIAZIONE ITALIANA
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSciKq2YFyfJvgSsVkAa8K6bRiAcjkZYJ5FNseKzCYLEzGoFCQ/viewform

€CM (EDUCAZIONE CONTINUA IN MEDICINA)

L'evento "Dolcemente complicato... il cuore della donna tra mito e realta - 2° €dizione” ¢ inserito nella lista degli eventi definitivi
€CM del programma formativo 2024 del Provider accreditato MICOM (cod. ID 758).

All'interno dell'€vento, l'inizio dell'attivitd e dei contenuti formativi coincidono con il primo intervento e terminano con l'ultimo
contributo o con la discussione, secondo applicabilita.

Per |'ottenimento dei crediti formativi i partecipanti dovranno: essere specializzati esclusivamente nelle discipline indicate sul
programma; presenziare al 90% dell'attivitd formativa (verifica presenza con firma su registro); superare la verifica di
apprendimento (strumento utilizzato questionario); compilare la scheda di qualitd percepita, restituire in segreteria la

documentazione redatta in ogni sua parte.

Codice evento: 758-403622

Categorie accreditate: Medico chirurgo, Infermieri, Tecnico della Fisiopatologia Cardiocircolatoria e Perfusione Cardiovascolare
Discipline principali: Cardiologia, Chirurgia vascolare, Geriatria, Medicina e Chirurgia di accettazione e urgenza, Medicina del
Lavoro e Sicurezza degli Ambienti di Lavoro, Medicina generale (medici di famiglia), Medicina Interna, Malattie Metaboliche e
Diabetologia, Neurologia, Tecnico della Fisiopatologia Cardiocircolatoria e perfusione Cardiovascolare, Infermieri

Numero massimo di partecipanti: 80

Obiettivo formativo: Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza - profili
di cura (Area formativa di processo)

Ore formative: 7

Crediti assegnati: 7
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