
qui
sempre più vicina a te

abita 

Una Casa della comunità

SALUTELa

“lo spritz naturale”

· Ingredienti: 350 ml di succo di mela (circa 1
bicchiere e mezzo), 650 ml di acqua
minerale frizzante fredda. Ghiaccio a
volontà.

Extra 2 fette di mela verde direttamente
nella caraffa. 

Diluendo il succo con l'acqua, si
dimezza il carico di zuccheri
della mela per singolo bicchiere,
evitando picchi glicemici. 

Lo sapevi che..

Piccoli gesti quotidiani che fanno la differenza per la tua salute

Bevanda 
per il tuo aperitivo
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