
Riconosce gli stati d'animo altrui; 
li esprime in modo appropriato.

Si pone in un atteggiamento 
di ascolto, non esprime giudizio, 

cerca di capire il punto di vista dell'altro.

Ascolta il proprio interlocutore con 
attenzione Rispetta e valorizza 
le opinioni altrui
Non agisce in modo competitivo
Si mostra solidale nei confronti degli altri

E’ consapevole di essere 
parte integrante di un gruppo e si impegna 

per conseguire un interesse comune.

Ha un atteggiamento aperto 
verso il gruppo e fa proposte che tengano conto 

anche delle emozioni ed esigenze altrui.

esprime sentimenti 
ed emozioni

riconosce nella diversità 
un valore e una risorsa e si sa 

mettere nei panni dell'altro

riconosce e affronta 
la situazione 

formulando proposte

Avere consapevolezza di sé

Saper immedesimarsi nell'altro 
Assumere un atteggiamento prosociale

reagire in maniera appropriata 
rispetto alla situazione da affrontare 

controllare sentimenti 
ed emozioni

Dare valore alle emozioni
nella comunicazione e

nei rapporti con gli altri

Riconosce i propri segnali emotivi e 
ne gestisce le conseguenti reazioni

Prendersi cura di sé, 
della comunità, dell'ambiente

Saper riconoscere i diversi stati d'animo

Dare valore alle emozioni
nella comunicazione e

nei rapporti con gli altri



Discrimina le espressioni facciali 
e corporee dei pari e degli adulti

E' attento al punto di 
vista dell'altro

Riconoscere consapevolmente 
le emozioni, i sentimenti e i pensieri 
dei coetanei e degli adulti

Comprendere le emozioni dell'altro.



riconoscere il proprio stato emotivo

Si pone in un atteggiamento 
di ascolto, non esprime giudizio, 

cerca di capire il punto di vista dell'altro.

E’ consapevole di essere 
parte integrante di un gruppo e si impegna 

per conseguire un interesse comune.

Ha un atteggiamento aperto 
verso il gruppo e fa proposte 

che tengano conto anche 
delle emozioni ed esigenze altrui.

Saper riconoscere
i diversi stati d'animo

Dare valore alle emozioni
nella comunicazione e

nei rapporti con gli altri

Riconosce gli stati d'animo altrui; 
li esprime in modo appropriato.



Ascolta il proprio interlocutore con attenzione 

Rispetta e valorizza le opinioni altrui

Non agisce in modo competitivo

Si mostra solidale nei confronti degli altri

Avere consapevolezza di sé
Saper immedesimarsi nell'altro 
Assumere un atteggiamento prosociale

Riconosce i propri segnali emotivi e 
ne gestisce le conseguenti reazioni



esprime sentimenti 
ed emozioni

riconosce nella diversità 
un valore e una risorsa e si sa 

mettere nei panni dell'altro

riconosce e affronta 
la situazione 

formulando proposte

reagire in maniera appropriata 
rispetto alla situazione da affrontare 

controllare sentimenti 
ed emozioni

Dare valore alle emozioni
nella comunicazione e

nei rapporti con gli altri


