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capendone le cause



sa cogliere le reazioni dal punto
di vista emozionale

g W

sa cogliere le reazioni dal punto di vista fisico

conoscere e riconoscere le emozioni

PRIMARIA

\\I

™ . ./
L
(&

GESTIONE
DEULLE

FMoZ1ony

P

autoregola le emozioni
e il proprio comportamento
in modo adeguato al contesto

saper autoregolare le proprie emozioni

o



INFANZ1A

\\I

( ,./
&
~

¥ (O e %

Denomina le proprie emozioni
capendone le cause

HI
riconoscere il proprio stato emotivo

riconoscere le emozioni degli altri

Interviene in maniera solidale
nei confronti dei compagni

GESTIONE
DELLE

[MOZ1oNy

oA
Og

Denomina i propri bisogni

riconoscere i propri bisogni

riconoscere le proprie emozioni

Racconta le proprie emozioni

o

v



SECONDARVA
2° GRADO

\\I
Op

(v .
L
~f
O‘/ °x

] ‘ (‘.
rielabora criticamente

le proprie emozioni con
linguaggio verbale/non verbale
riconosce e rispetta le emozioni altrui
per creare empatia e rafforzare il legame
con gli altri

rielaborare efficacemente

e criticamente le proprie emozioni gestire le proprie emozioni

in modo che non ostacolino
mai la relazione e il dialogo

GESTIONE
DELLE

fMOZ1oNy



SECONDARVA
4° GRADO

)/
\ /
™ . Kt
esprime nei vari V
linguaggi cid che prova PY
Ascolta, si immedesima
o " e collabora con laltro

O °x
dimostra consapevolezza comunicare le emozioni

di cid che prova 0

riflettere prima di agire,
nel rispetto di sé e dell'altro

- A

reagire in maniera appropriata
rispetto alla situazione da affrontare

identificare le emozioni

Qs

riconosce e affronta

la situazione
O formulando proposte

GESTIONE
DELLE

FMoZ1on



