PREPARAZIONE INTESTINALE CON CLENSIA

Ogni confezione di Clensia contiene 4 buste grandi "A" e 4 buste piccole "B"

SE LA COLONSCOPIA E' PREVISTA AL MATTINO, FINO ALLE 14:

La sera precedente la colonscopia:

- alle ore 18:00 circa sciogliere in 1 litro di acqua naturale 2 buste "A" + 2 buste "B" ed iniziare a bere
la soluzione che va terminata in un'ora e mezza o due ore (si consiglia di bere 250ml = 2 bicchieri
ogni 15-20 minuti)

- al termine, nelle ore successive, bere almeno mezzo litro di liquidi chiari (acqua, t&, camomilla)

Il mattino della colonscopia:

- a partire da 4 ore prima dell'orario in cui & prenotata la colonscopia, sciogliere nuovamente in 1 litro
di acqua naturale 2 buste "A" + 2 buste "B" ed iniziare a bere la soluzione che va terminata in
un'ora e mezza (si consiglia di bere 250ml = 2 bicchieri ogni 15-20 minuti)

- al termine bere almeno mezzo litro di liquidi chiari (acqua, t&, camomilla) terminando entro 2 ore
dall'orario di prenotazione della colonscopia

Per esempio: se la colonscopia & prenotata alle ore 8:00 iniziare a bere la soluzione alle ore 4:00
terminandola entro le ore 5:00, poi bere almeno mezzo litro di liquidi chiari (acqua, té, camomilla)
terminando entro le ore 6:00

Se la colonscopia € prenotata alle ore 10:00 iniziare a bere la soluzione alle ore 5:00 terminandola entro le
ore 7:00, poi bere almeno mezzo litro di liquidi chiari (acqua, t&, camomilla) terminando entro le ore 8:00

SE LA COLONSCOPIA E' PREVISTA NEL POMERIGGIO, DOPO LE ORE 14:

Il mattino della colonscopia:

- alle ore 5:00 circa sciogliere in 1 litro di acqua naturale 2 buste "A" + 2 buste "B" ed iniziare a bere
la soluzione che va terminata in un'ora e mezza o due ore (si consiglia di bere 250ml = 2 bicchieri
ogni 15-20 minuti); al termine bere almeno mezzo litro di liquidi chiari (acqua, té, camomilla)

- a partire da 5 ore prima dell'orario in cui & prenotata la colonscopia, sciogliere nuovamente in
1 litro di acqua naturale 2 buste "A" + 2 buste "B" ed iniziare a bere la soluzione che va terminata
in un'ora e mezza (si consiglia di bere 250ml = 2 bicchieri ogni 15-20 minuti)

- al termine bere almeno mezzo litro di liquidi chiari (acqua, te, camomilla) terminando entro 2 ore
dall'orario in cui € prenotata la colonscopia

Se la colonscopia & prenotata alle ore 14:00 iniziare a bere la seconda dose alle ore 9:00 terminandola
alle ore 11:00, poi bere almeno mezzo litro di liquidi chiari (acqua, t&, camomilla) terminando entro le ore
12:00

Se la colonscopia & prenotata alle ore 16:00 iniziare a bere la seconda dose alle ore 11:00 terminandola
alle ore 13:00, poi bere almeno mezzo litro di liquidi chiari (acqua, te, camomilla) terminando entro le ore
14:00




