
     

““PPaarrlliiaammoo  ddii  rreennii””  

AAmmbbuullaattoorriioo  ddii  PPrreeddiiaalliissii  
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DDiirreettttoorree::  RRoobbeerrttoo  SSccaarrppiioonnii 



TTii  èè  ssttaattaa  ddiiaaggnnoossttiiccaattaa  uunnaa  

iinnssuuffffiicciieennzzaa  rreennaallee  ccrroonniiccaa……  

Pensiamo che ti possa essere utile avere una serie di informazioni 
riguardanti la  malattia e le possibilità di cura. In questo momento 

la tua funzione renale è molto ridotta, per cui dobbiamo decidere 
insieme quale tipo di terapia iniziare per sostituirla: la dialisi e il 

trapianto renale. 
  Avere informazioni precise e dettagliate ti può aiutare a 

programmare e organizzare la tua vita in considerazione della 
futura terapia, per quanto riguarda sia gli impegni professionali, 
che il tempo libero e le vacanze.  
Le informazioni raccolte in questo manuale e quelle che riceverai  
durante i nostri incontri  sono rivolte anche ai tuoi   famigliari che 
sono invitati a partecipare a una scelta consapevole  del  
trattamento dialitico. Ci auguriamo che questo possa aiutare ad 
affrontare nel modo più sereno possibile i vari problemi legati alla 
terapia. 

Le persone che ti accompagneranno in questo percorso sono 
il medico nefrologo, le infermiere, lo psicologo e la dietista. 
Nei nostri incontri programmati ti daremo le informazioni  
sulla malattia renale sugli aspetti psico-sociali e dietetici sui 
vari tipi di dialisi e sul trapianto. 
Ti daremo dimostrazioni pratiche dei vari trattamenti dialitici; 
sarà possibile incontrare pazienti in trattamento dialitico. 



PPaarrttiiaammoo  ddaaii  rreennii……  

I reni sono due organi che hanno la forma 
di un fagiolo; sono posti ai lati della 
colonna vertebrale in regione lombare . 
La funzione principale dei reni è quella di 
filtrare il sangue dell’organismo 24 ore su 

24 per eliminare con le urine le scorie, i 
sali e l’acqua nelle quantità giuste e 
necessarie per mantenere un buon 
equilibrio chimico e metabolico dei nostri 
liquidi corporei e delle nostre cellule.  OOggnnii  

rreennee  èè  ffoorrmmaattoo  ddaa  cciirrccaa  uunn  mmiilliioonnee  ddii  uunniittàà  

ffuunnzziioonnaannttii::  ii  nneeffrroonnii  

OOggnnii  nneeffrroonnee  èè  ffoorrmmaattoo  ddaa  uunn  gglloommeerruulloo,,  ddaa  uunn  ttuubbuulloo  ee  ddaa  uunnaa  

ffiittttaa  rreettee  ddii  ccaappiillllaarrii..  NNeeii  vvaassii  ssaanngguuiiggnnii  ddeell  gglloommeerruulloo  ssccoorrrree  iill  

ssaanngguuee  cchhee  ddeevvee  eesssseerree  ddeeppuurraattoo  ee  ffiillttrraattoo..  Il liquido cosi filtrato 
arriva nel tubulo dove vengono riassorbite le sostanze ancora utili 
che tornano nel flusso sanguigno.  
Ogni 24 ore i glomeruli filtrano circa 180 litri di sangue. Il 99% del 
liquido filtrato torna nel flusso sanguigno.  

Quando si sviluppa una malattia renale la funzione renale di 
filtrazione, si riduce progressivamente; all’inizio la funzione dei 
glomeruli inefficienti viene sostituita da quelli ancora funzionanti: 

ma progressivamente un numero  sempre maggiore di nefroni si 

ammala e compare l’insufficienza renale. 



LLee  ffuunnzziioonnii  ddeeii  rreennii  ssoonnoo::  

EElliimmiinnaazziioonnee  ddeellllee  ssccoorriiee  

EEqquuiilliibbrriioo  ddeeggllii  eelleettttrroolliittii  

EEqquuiilliibbrriioo  ddeeii  lliiqquuiiddii  ccoorrppoorreeii  

PPrroodduuzziioonnee  ddii  oorrmmoonnii  



CCoossaa  ssoonnoo  llee  ssccoorriiee??  

Sono sostanze eliminate dal rene che contengono azoto e che 
provengono, per la maggior parte, dai prodotti di degradazione 

ddeellllee  pprrootteeiinnee  cchhee  nnooii  iinnttrroodduucciiaammoo  ccoonn  ggllii  aalliimmeennttii  

((uurreeaa,,ccrreeaattiinniinnaa  eedd  aacciiddoo  uurriiccoo))..  

CCoossaa  ssuucccceeddee  qquuaannddoo  llee  ssccoorriiee  

nnoonn  vveennggoonnoo  eelliimmiinnaattee??  
IIll  nnoossttrroo  ccoorrppoo  rriimmaannee  iinn  ppaarrttee  iinnttoossssiiccaattoo  ee  ppoossssiiaammoo  aaccccuussaarree  

ssiinnttoommii  come: nausea , stanchezza, difficoltà ad alimentarci.  



EEqquuiilliibbrriioo  ddeeggllii  eelleettttrroolliittii  

GGllii  eelleettttrroolliittii  ssoonnoo  ssoossttaannzzee  cchhee  vveennggoonnoo  iinnttrrooddoottttee  nneell  

nnoossttrroo  ccoorrppoo  ccoonn  ll’’aalliimmeennttaazziioonnee..  

GGllii  eelleettttrroolliittii  ssoonnoo::  ssooddiioo,,  ppoottaassssiioo,,  ffoossffoorroo,,  cclloorroo,,  ccaallcciioo,,  

mmaaggnneessiioo  eecccc..  II  rreennii,,  ttrraammiittee  llaa  ddiiuurreessii,,  rreeggoollaannoo  ll’’eeqquuiilliibbrriioo  ddii  

qquueessttee  ssoossttaannzzee  aallll’’iinntteerrnnoo  ddeell  nnoossttrroo  ccoorrppoo..  

QQuuaannddoo  ii  rreennii  mmaallaattii  nnoonn  rriieessccoonnoo  ppiiùù  aa  rreeggoollaarree  ll’’eeqquuiilliibbrriioo  ddeeggllii  

eelleettttrroolliittii,,  ppoossssiiaammoo  aavveerree  ddeeii  ddiissttuurrbbii  ccoommee::  pprreessssiioonnee  aallttaa,,  mmaall  ddii  

tteessttaa,,  ccrraammppii,,  eecccc..  



EEqquuiilliibbrriioo  ddeeii  lliiqquuiiddii  

I reni regolano nel nostro corpo la quantità di liquidi che 
introduciamo con l’alimentazione e le bevande. 

Quando si ammalano non riescono più a farlo completamente ed è 
per questo che potrete avere  un accumulo di liquidi nel vostro 
corpo che possono determinare gonfiori alle gambe e difficoltà 
a respirare.  



LLaa  ffuunnzziioonnee  oorrmmoonnaallee  ddeeii  rreennii  

LLee  pprriinncciippaallii  ffuunnzziioonnii  oorrmmoonnaallii  ddeell  rreennee  ssoonnoo  llaa  pprroodduuzziioonnee  ddii  

eerriittrrooppooiieettiinnaa,,  rreenniinnaa  ee  vviittaammiinnaa  DD..  

QQuuaannddoo  ii  rreennii  ssii  aammmmaallaannoo  pprroodduuccoonnoo  mmeennoo  eerriittrrooppooiieettiinnaa..  

LL’’eerriittrrooppooiieettiinnaa  aaiiuuttaa  aa  pprroodduurrrree  gglloobbuullii  rroossssii..  

QQuuaannddoo  ii  gglloobbuullii  rroossssii  ddiimmiinnuuiissccoonnoo,,  ttii  ppuuooii  sseennttiirree  ssttaannccoo  ee  aa  vvoollttee  

ssii  ffaa  ffaattiiccaa  aa  rreessppiirraarree  èè  ppeerr  qquueessttoo  cchhee  ttii  ppoottrràà  eesssseerree  pprreessccrriittttaa  

ddaall  mmeeddiiccoo  uunnaa  tteerraappiiaa  ccoonn  eerriittrrooppooiieettiinnaa  cchhee  ttii  aaiiuutteerràà  aa  sseennttiirrttii  

mmeegglliioo..  

LLaa  rreenniinnaa  aaiiuuttaa  aa  rreeggoollaarree  llaa  pprreessssiioonnee  aarrtteerriioossaa,,  èè  ppeerr  qquueessttoo    cchhee  

mmoollttii  ddii  vvooii  hhaannnnoo  pprroobblleemmii    ddii  pprreessssiioonnee  aallttaa..  

LLaa  vviittaammiinnaa  DD  nnoonn  vviieennee  pprrooddoottttaa  ddaall  rreennee,,  mmaa  vviieennee  ddaa  eessssoo  

aattttiivvaattaa  

QQuuaannddoo  ddiimmiinnuuiissccee  llaa  vviittaammiinnaa  DD  nneell  nnoossttrroo  ccoorrppoo,,  ddiimmiinnuuiissccee  

aanncchhee  llaa  qquuaannttiittàà  ddii  ccaallcciioo..  

IIll  ccaallcciioo  bbaassssoo  ppuuòò  ddaarree  pprroobblleemmii  aallllee  oossssaa..    



LL’’iinnssuuffffiicciieennzzaa  rreennaallee  ccrroonniiccaa  

Le varie parti che compongono il rene possono essere colpite da 
malattie che, in un tempo più o meno lungo, ne possono 

danneggiare la funzione. Si riduce così la capacità del rene di 
eliminare le scorie, i sali minerali, l’acqua ed i farmaci, e si riduce 
anche la capacità di produrre ormoni. 
L’insufficienza renale cronica nella fase iniziale non provoca 
sintomi, ma al progressivo ridursi della funzione renale compaiono 
vari disturbi:  

1- Fase iniziale: con la funzione renale fino al 50% i sintomi sono 
assenti 



2- Fase intermedia: con la funzione renale intorno al 30% 
compaiono i primi sintomi: un po’ di stanchezza e aumento della 

diuresi notturna… 

3- Fase finale: con la funzione renale intorno al 10% i sintomi si 
aggravano… pressione arteriosa elevata, stanchezza, gonfiore alle 
gambe, difficoltà respiratoria. 



E’ possibile evitare questi disturbi e che questi si aggravino 
iniziando al tempo giusto una terapia sostitutiva: la dialisi o il 
trapianto. 

II  ffaarrmmaaccii  

PPeerr  cceerrccaarree  ddii  rraalllleennttaarree    iill    ppeeggggiioorraammeennttoo  ddeellllaa    mmaallaattttiiaa  rreennaallee  èè  

iimmppoorrttaannttee  aaiiuuttaarree  iill    rreennee  ccoonn  ii  ffaarrmmaaccii  ee  llaa  ddiieettaa..  

PPeerr  rriissoollvveerree  ll’’aanneemmiiaa  ppuuòò  eesssseerree  nneecceessssaarriioo  ll’’iinnffuussiioonnee  ddii  

eerriittrrooppooiieettiinnaa    

LLaa  pprreessssiioonnee  ddeell  ssaanngguuee  ttrrooppppoo  aallttaa  ppuuòò  ddaannnneeggggiiaarree  ii  rreennii  ee  

qquuiinnddii  èè  iimmppoorrttaannttee  aassssuummeerree    rreeggoollaarrmmeennttee    ii  ffaarrmmaaccii  

aannttiippeerrtteennssiivvii  

PPeerr  ccoorrrreeggggeerree  iill  CCaallcciioo  ppoossssoonnoo  eesssseerree  pprreessccrriittttee  ppaassttiigglliiee  ddii  

ccaallcciioo..  

IIll  nnuummeerroo  ddii  mmeeddiicciinnee  ttii  ppuuòò  sseemmbbrraarree    eecccceessssiivvaa  mmaa    ssee  ii  mmeeddiiccii  ttii  

pprreessccrriivvoonnoo  uunn  ffaarrmmaaccoo  ssiiggnniiffiiccaa  cchhee  nnee  hhaaii  vveerraammeennttee  bbiissooggnnoo..  

QQuuiinnddii  ssee  qquuaallcchhee  ffaarrmmaaccoo  ttii  ddiissttuurrbbaa  ccoommuunniiccaalloo  aall  mmeeddiiccoo  sseennzzaa,,  

ppeerròò,,  ssoossppeennddeerree  llaa  tteerraappiiaa..  



LLaa  ddiieettaa  
LLaa  ddiieettaa  dduurraannttee  qquueessttaa  ffaassee  hhaa  iill  ccoommppiittoo  ddii  iinnttrroodduurrrree  ssoolloo  

aalliimmeennttii  nneecceessssaarrii  sseennzzaa  aaffffaattiiccaarree  iill  rreennee    ccoonn    ttrrooppppee    ssccoorriiee..  LLaa  

ddiieettiissttaa  ttii  aaiiuutteerràà  aadd  aaddaattttaarrllaa  aallllaa  ttuuee  eessiiggeennzzee..  

EE’’  iimmppoorrttaannttee  rriidduurrrree  ll’’iinnttrroodduuzziioonnee  ddii  pprrootteeiinnee  ssoopprraattttuuttttoo  qquueellllee  

ddeell  ppaannee  ee  ddeellllaa  ppaassttaa  cchhee  ppoottrreebbbbeerroo  eesssseerree  ssoossttiittuuiittee  ccoonn  

pprrooddoottttii  ggiiàà  pprroonnttii  aapprrootteeiiccii..    LLee  pprrootteeiinnee  ddaa  iinnttrroodduurrrree  ssaarraannnnoo  

qquueellllee  ddeellllaa  ccaarrnnee  ee  ddeell  ppeessccee..  

TTuuttttii  ii  llaattttiicciinnii  ccoonntteennggoonnoo  mmoollttoo  ffoossffoorroo  cchhee  iill  rreennee  nnoonn  rriieessccee  aadd  

eelliimmiinnaarree  ccoommpplleettaammeennttee,,  qquuiinnddii  ddoovvrraaii  lliimmiittaarree  ll’’aassssuunnzziioonnee  ddii  

qquueessttii  aalliimmeennttii..  

RRiiccoorrddaa  cchhee  aaggggiiuunnggeerree  ttrrooppppoo  ssaallee  aaii  cciibbii  aauummeennttaa  iill  sseennssoo  ddii  sseettee  

ee  iinnoollttrree  aauummeennttaa  llaa  pprreessssiioonnee  aarrtteerriioossaa  cchhee  ddaannnneeggggiiaa  iill  rreennee..  

OOggnnii  vvoollttaa  cchhee  aassssuummii  mmiinneessttrree,,  bbeevvaannddee,,  ffrruuttttaa,,  rriiccoorrddaa  cchhee  ssttaaii  

iinnttrroodduucceennddoo  aaccqquuaa  cchhee  iill  rreennee  ppuuòò  nnoonn  eesssseerree  iinn  ggrraaddoo  ddii  

eelliimmiinnaarree..  

CCoonn  llaa  ddiiaalliissii,,  llaa  ddiieettaa  ssaarràà  pprraattiiccaammeennttee  lliibbeerraa..  



CCooss’’ee  llaa  ddiiaalliissii  

QQuuaannddoo  llaa  ffuunnzziioonnee  rreennaallee  èè    mmoollttoo    ddaannnneeggggiiaattaa    ssii  ddeevvee  iinniizziiaarree  

uunnaa  nnuuoovvaa  tteerraappiiaa  cchhee  llaa  ssoossttiittuuiissccaa....    

LLee  ooppzziioonnii  ssoonnoo  ddiivveerrssee::  ssii  ppuuòò  iinniizziiaarree  llaa  ddiiaalliissii  ppeerriittoonneeaallee,,  

ll’’eemmooddiiaalliissii  oo  iill  ttrraappiiaannttoo..    QQuueessttee  aalltteerrnnaattiivvee    ppoossssoonnoo    eesssseerree  

aaddoottttaattee  aanncchhee  iinn  mmoommeennttii      ssuucccceessssiivvii      ddeellllaa    vviittaa      ddeell      ppaazziieennttee  

aa    sseeccoonnddaa    ddeellllee    ssuuee    ccoonnddiizziioonnii..  

LLaa  ddiiaalliissii  èè  uunnaa  tteerraappiiaa    cchhee    ccii    ppeerrmmeettttee  ddii  ssoossttiittuuiirree  aallccuunnee  

ffuunnzziioonnii  cchhee  iill  rreennee  mmaallaattoo  nnoonn  rriieessccee  ppiiùù  aa  ffaarree  ::  

•• rriimmuuoovveerree  llee  ssccoorriiee  ((ssoossttaannzzee  ttoossssiicchhee))

•• ttoogglliieerree  ii  lliiqquuiiddii  iinn  eecccceessssoo  ddaall  nnoossttrroo  ccoorrppoo

LLaa  ddiiaalliissii  ssii  eeffffeettttuuaa  mmeetttteennddoo  aa  ccoonnttaattttoo  iill  ssaanngguuee  ddeell  ppaazziieennttee  ccoonn  

uunn  lliiqquuiiddoo    ddii    ddiiaalliissii    aattttrraavveerrssoo    uunn    ffiillttrroo    ((mmeemmbbrraannaa))      cchhee  

ppeerrmmeettttee    iill  ppaassssaaggggiioo  ddeellllee  ssoossttaannzzee  ddaa  eelliimmiinnaarree  



EEssiissttoonnoo  dduuee  ttiippii  ddii  tteerraappiiaa  ddiiaalliittiiccaa  

EEmmooddiiaalliissii  ((ssii  uuttiilliizzzzaa  uunnaa  mmeemmbbrraannaa  aarrttiiffiicciiaallee))  

DDiiaalliissii  ppeerriittoonneeaallee  ((ssii  uuttiilliizzzzaa  uunnaa  mmeemmbbrraannaa  nnaattuurraallee))  



LL’’eemmooddiiaalliissii  
LL’’eemmooddiiaalliissii  èè  uunn  ssiisstteemmaa  ppeerr  ddeeppuurraarree  iill  ssaanngguuee  ccoonn  uunn  

aappppaarreecccchhiioo::  iill  rreennee  aarrttiiffiicciiaallee..    IIll  ssaanngguuee  ddaa  ddeeppuurraarree  èè  aassppiirraattoo  

ddaa  uunnaa  ppoommppaa,,  ppaassssaa  qquuiinnddii  aattttrraavveerrssoo  uunn  ffiillttrroo  ccoossttiittuuiittoo  ddaa  uunnaa  

mmeemmbbrraannaa  sseemmiippeerrmmeeaabbiillee  cchhee  lloo  sseeppaarraa  ddaall  lliiqquuiiddoo  ddii  llaavvaaggggiioo..  

AAttttrraavveerrssoo  ii  ffoorrii  ddeellllaa  mmeemmbbrraannaa,,  llee  ssoossttaannzzee  ttoossssiicchhee  eessccoonnoo  ddaall  

ssaanngguuee    ee    vveennggoonnoo    eelliimmiinnaattee  ccoonn  iill  lliiqquuiiddoo  ddii  ddiiaalliissii;;  aall  ccoonnttrraarriioo  

eennttrraannoo    nneell    ssaanngguuee    aallccuunnee    ssoossttaannzzee    bbuuoonnee    cchhee    mmaannccaannoo    oo  

ssoonnoo  iinnssuuffffiicciieennttii  ccoommee  iill  ccaallcciioo  oo  iill  bbiiccaarrbboonnaattoo..  

LL’’eemmooddiiaalliissii  

QQuueessttaa  tteerraappiiaa  ssii  eeffffeettttuuaa  iinn  oossppeeddaallee  aa  PPiiaacceennzzaa  oo  nneeii  CCeennttrrii  

ppeerriiffeerriiccii    aabbiilliittaattii    aallllaa    ddiiaalliissii    ((CC..AA..LL..))  nneeggllii      oossppeeddaallii  ddii  CCaasstteell  SSaann  

GGiioovvaannnnii,,  BBoobbbbiioo  ee  FFiioorreennzzuuoollaa..  



SSii  eeffffeettttuuaa  ttrree  vvoollttee    llaa  sseettttiimmaannaa    ee  dduurraa  cciirrccaa  44  oorree  dduurraannttee    llee  

qquuaallii  ssaarraaii  ssuu  uunn  lleettttoo  ee  ppoottrraaii  lleeggggeerree,,  gguuaarrddaarree  llaa  ttvv,,  ccoonnvveerrssaarree  

ccoonn  llee  aallttrree  ppeerrssoonnee  ..    

DDuurraannttee  iill  ttrraattttaammeennttoo  ttii  vveerrrraannnnoo  ooffffeerrttee  bbeevvaannddee,,ccoommee  aaccqquuaa,,  

ccaafffféé  oo  tthhéé,,  ee  ppiiccccoollii  ssppuunnttiinnii..  



CCoommee  ccii  ssii  pprreeppaarraa  aallll’’eemmooddiiaalliissii  

IIll  ssaanngguuee,,  ppeerr  eesssseerree  ddeeppuurraattoo  aaddeegguuaattaammeennttee,,  ddeevvee  aavveerree  

uunn’’uusscciittaa  ee  uunn  rriieennttrroo  nneell  ccoorrppoo  ddaa  uunnaa  vveennaa  ppiiuuttttoossttoo  ggrraannddee;;  uunnaa  

vveennaa  sseemmpplliiccee  ddeell  bbrraacccciioo  nnoonn  ppuuòò  ffoorrnniirree  llaa  qquuaannttiittàà  ddii  ssaanngguuee  

ssuuffffiicciieennttee..  

QQuueessttoo  ssii  oottttiieennee  ccoonn  uunn  ppiiccccoolloo  iinntteerrvveennttoo  iinn  aanneesstteessiiaa  llooccaallee  

uunneennddoo  uunn’’aarrtteerriiaa  ee  uunnaa  vveennaa  ddeell  bbrraacccciioo  iinn  mmooddoo  cchhee  qquueesstt’’uullttiimmaa  

ddiivveennttii  ssuuffffiicciieenntteemmeennttee  ggrraannddee  ee  rroobbuussttaa  ppeerr  ppootteerr  eesssseerree  ppuunnttaa  

ccoonn  ggllii  aagghhii  aall  mmoommeennttoo  ddeellllaa  ddiiaalliissii::  ssii  ccrreeaa  ccoossìì  llaa  ffiissttoollaa  aarrtteerroo--

vveennoossaa  ((FFAAVV))  

SSee  ii  vvaassii  ddeellllaa  ppeerrssoonnaa  nnoonn  ssoonnoo  aaddaattttii  ppeerrcchhéé  ppiiccccoollii  oo  

ddaannnneeggggiiaattii  oo  pprrooffoonnddii  èè  nneecceessssaarriioo  ppoossiizziioonnaarree  uunn  ccaatteetteerree  iinn  uunn  

ggrroossssoo  vvaassoo  ddeell  ccoolllloo  oo  ddeellllaa  ggaammbbaa..  



LLaa  ddiiaalliissii  ppeerriittoonneeaallee  

SSii  eeffffeettttuuaa  aa  ddoommiicciilliioo,,  mmaa  nnoonn  ssaarraaii  ssoolloo.. 

IIll  ppeerrssoonnaallee  ddeell  cceennttrroo  ddiiaalliissii  ttii  iinnsseeggnneerràà  ttuuttttoo  cciiòò    cchhee  ttii  sseerrvviirràà  

ppeerr  rreennddeerrttii  aauuttoonnoommoo  

EE’’  uunn  ssiisstteemmaa  cchhee  uuttiilliizzzzaa  iill  ppeerriittoonneeoo  ppeerr  llaa  ddeeppuurraazziioonnee  ddeell  

ssaanngguuee..    

IIll  ppeerriittoonneeoo  èè  uunnaa  ssoottttiilliissssiimmaa  mmeemmbbrraannaa  cchhee  rriiccoopprree  ttuuttttii  ggllii  

oorrggaannii  aaddddoommiinnaallii..  

QQuueessttaa  mmeemmbbrraannaa  èè  rriiccccaa  ddii  vvaassii  ssaanngguuiiggnnii  ee  pprroopprriioo  ppeerr  qquueessttoo  èè  

ppoossssiibbiillee  uuttiilliizzzzaarrllaa ““ccoommee  ffiillttrroo””  ppeerr  eesseegguuiirree  llaa  ddiiaalliissii..  

IInnttrroodduucceennddoo  nneellllaa  ccaavviittàà  ppeerriittoonneeaallee  ppeerr  mmeezzzzoo  ddii  uunn  ccaatteetteerree  iill  

lliiqquuiiddoo  ddii  ddiiaalliissii,,  qquueessttoo  rriieessccee  aa  ppoorrttaarree  vviiaa  ddaall  ssaanngguuee  llee  ssoossttaannzzee  

ttoossssiicchhee  ee  ll’’aaccqquuaa  iinn  eecccceessssoo..  



CCoommee  ccii  ssii  pprreeppaarraa  aa  qquueessttaa  tteerraappiiaa??  

EE’’  nneecceessssaarriioo  ffaarree  uunn  ppiiccccoolloo  iinntteerrvveennttoo,,  ppeerr  ppoossiizziioonnaarree  aallll’’iinntteerrnnoo  

ddeellllaa    ccaavviittàà  aaddddoommiinnaallee  uunn    ccaatteetteerree  cchhee  sseerrvviirràà  aadd  iinnttrroodduurrrree  nneell  

ppeerriittoonneeoo  iill    lliiqquuiiddoo  ppeerr  ddeeppuurraarree  iill  ssaanngguuee..  

IIll  ccaatteetteerree  ppeerriittoonneeaallee èè  uunn  ssoottttiillee  ttuubboo  iinn  ssiilliiccoonnee  cchhee  ccii  ppeerrmmeettttee  

ll’’aacccceessssoo  aallllaa  ccaavviittàà  aaddddoommiinnaallee..  

VViieennee    iinnsseerriittoo      ccoonn      uunn      ppiiccccoolloo      iinntteerrvveennttoo      cchhiirruurrggiiccoo    iinn  

aanneesstteessiiaa  llooccaallee  ee  ccii  ppeerrmmeettttee  ll’’iimmmmiissssiioonnee  ddeell  lliiqquuiiddoo  ddii  ddiiaalliissii..  

AAll  ccaatteetteerree  ppeerriittoonneeaallee  

vviieennee  rraaccccoorrddaattaa    uunnaa  

bbrreevvee  pprroolluunnggaa  

cchhiiaammaattaa  ““sseett  ppaazziieennttee””..  



LLaa  ddiiaalliissii  aammbbuullaattoorriiaallee  ccoonnttiinnuuaa  

((CCAAPPDD))  

LLaa  CCAAPPDD  vviieennee  ddeeffiinniittaa  ddiiaalliissii  ccoonnttiinnuuaa  ppeerrcchhéé  iill  pprroocceessssoo  ddiiaalliittiiccoo  

ssii  rreeaalliizzzzaa  2244  oorree  ssuu  2244  oorree,,  iinn  ggeenneerree  ttuuttttii  ii  ggiioorrnnii..    

ÈÈ  uunn  ttrraattttaammeennttoo  cchhee  ssii  eesseegguuee  aa  ddoommiicciilliioo,,  ddooppoo  uunn  ppeerriiooddoo  

dd’’iinnsseeggnnaammeennttoo  ddaa  ppaarrttee  ddeell  ppeerrssoonnaallee  ddeell  cceennttrroo..  

IIll  ttrraattttaammeennttoo  ssii  eeffffeettttuuaa  iinnttrroodduucceennddoo  mmaannuuaallmmeennttee  iinn  ggeenneerree  22  

lliittrrii  ddii  ssoolluuzziioonnee  ddii  ddiiaalliissii..      

LLaa  ssoolluuzziioonnee  ddii  ddiiaalliissii  ddeevvee  eesssseerree  rriinnnnoovvaattaa  ooggnnii  cciirrccaa  66  oorree  ((33--44  

vvoollttee  aall  ggiioorrnnoo))  qquueessttoo  pprroocceeddiimmeennttoo  ssii  cchhiiaammaa  ““ssccaammbbiioo””  ooppppuurree  

““ccaammbbiioo  ssaaccccaa””..  

LLaa  pprroocceedduurraa  ddii  ssccaammbbiioo  dduurraa  ooggnnii  vvoollttaa  cciirrccaa  3300  mmiinnuuttii..  

SSii  ssvvuuoottaa  iill  ppeerriittoonneeoo  ddeell  lliiqquuiiddoo  iinnsseerriittoo  iinn  pprreecceeddeennzzaa  ee  qquuiinnddii  ssii  

iinnttrroodduuccee  iill  lliiqquuiiddoo  nnuuoovvoo..  

GGllii  oorraarrii  ddeeggllii  ssccaammbbii  ssoonnoo  aabbbbaassttaannzzaa  fflleessssiibbiillii  ee  ppoossssoonnoo  eesssseerree  

aaddaattttaattii  aallllee  aabbiittuuddiinnii  ddii  vviittaa..  

SSccaarriiccoo::  ssii  vvuuoottaa  iill  ppeerriittoonneeoo    CCaarriiccoo::  ssii  rriieemmppiiee  iill  ppeerriittoonneeoo  

Carico: si 

riempie il 

peritoneo



  
LLaa  ddiiaalliissii  ppeerriittoonneeaallee  aauuttoommaattiizzzzaattaa  

  

  
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

      
E’ un trattamento che si esegue a domicilio dopo un periodo 
d’insegnamento da parte del personale del centro.  

Gli scambi vengono eseguiti di notte, per 8-10 ore mentre si 
dorme da una apparecchiatura (cycler) che viene fornita dal centro 
dialisi. 
E’ sufficiente collegare il catetere peritoneale alla macchina e 
questa, programmata dal personale del centro dialisi, eseguirà 
automaticamente gli scambi (carico – sosta – scarico). 

  

 
 

 

 

 



IIll  ttrraappiiaannttoo  rreennaallee  

IIll  ttrraappiiaannttoo  rreennaallee  ccoossttiittuuiissccee  llaa  mmooddaalliittàà  ppiiùù  ccoommpplleettaa  ddii  tteerraappiiaa  

ssoossttiittuuttiivvaa  ddeellllaa  ffuunnzziioonnee  rreennaallee;;  eessssoo  èè  iinn  ggrraaddoo  ddii  ccoorrrreeggggeerree  

ll’’iinnssuuffffiicciieennzzaa  rreennaallee  mmeegglliioo  ddeellllaa  ddiiaalliissii  ppeerrcchhéé  ssvvoollggee  ttuuttttee  llee  

ffuunnzziioonnii  ddii  uunn  rreennee  nnoorrmmaallee..  

IIll  rreennee  pprreelleevvaattoo,,  ddaa  uunn  ddoonnaattoorree  vviivveennttee  oo  ddeecceedduuttoo,,vviieennee  

ccoollllooccaattoo  nneellllaa  ppaarrttee  aanntteerriioorree  ddeellll’’aaddddoommee  llaasscciiaannddoo  iinn  ggeenneerree  

nneellllaa  lloorroo  sseeddee  ii  rreennii  cchhee  nnoonn  ffuunnzziioonnaannoo  ppiiùù..  

PPeerr  eesssseerree  iimmmmeessssoo  iinn  lliissttaa  dd’’aatttteessaa,,  pprriimmaa  ddii  eesssseerree  ttrraappiiaannttaattoo,,  

ddeevvii  eesssseerree  ssoottttooppoossttoo  aadd  uunn  aatttteennttoo  ssttuuddiioo  ccoonn  eessaammii  ssttrruummeennttaallii  

ee  ddii  llaabboorraattoorriioo..  VVaa  eesscclluussaa  ll’’eevveennttuuaallee  pprreesseennzzaa    ddii  ccoonnddiizziioonnii  oo  

mmaallaattttiiee  cchhee  ccoonnttrrooiinnddiicchhiinnoo  ll’’iinntteerrvveennttoo  ee//oo  llaa  tteerraappiiaa  aannttii--rriiggeettttoo..  

TTaallee  tteerraappiiaa,,  iinnffaattttii,,  aannddrràà  pprroosseegguuiittaa  nneell  tteemmppoo,,  ddooppoo  iill  ttrraappiiaannttoo,,  

ppeerr  ssaallvvaagguuaarrddaarree  ll’’oorrggaannoo  ttrraappiiaannttaattoo..  



LLaa  ddiieettaa  iinn  ddiiaalliissii  

ÈÈ  iimmppoorrttaannttee  aalliimmeennttaarrssii  iinn  mmaanniieerraa  ccoorrrreettttaa  ppeerr  llaa  bbuuoonnaa  rriiuusscciittaa  

ddii  qquuaallssiiaassii  ttiippoo  ddii  ddiiaalliissii  ee  ppeerr  rreeccuuppeerraarree  oo  mmaanntteenneerree  uunnaa  bbuuoonnaa  

ffoorrmmaa  ffiissiiccaa..  

IIll  nneeffrroollooggoo  ee  llaa  ddiieettiissttaa  ttii  aaiiuutteerraannnnoo    aa    ccoossttrruuiirree      uunnaa          ddiieettaa  

ppeerrssoonnaalliizzzzaattaa    ee    ttii    ccoonnssiigglliieerraannnnoo    nneell  lliimmiittaarree  ll’’uussoo  ddii  aallccuunnii  

aalliimmeennttii..  

LLaa  ddiieettaa  iinn  ccoorrssoo  ddii  ddiiaalliissii  ddeevvee  ffoorrnniirree  uunnaa  qquuaannttiittàà  ddii  pprrootteeiinnee  ee  ddii  

ccaalloorriiee  nnoorrmmaallii..    

IIll  ppoottaassssiioo  eedd  iill  ffoossffoorroo  ddeevvoonnoo  eesssseerree  aassssuunnttii  iinn  qquuaannttiittàà  lliimmiittaattaa..  

IIll  ppoottaassssiioo  èè  pprreesseennttee  iinn  qquuaassii  ttuuttttii  ggllii  aalliimmeennttii,,  mmaa  iinn  ppaarrttiiccoollaarree  èè  

nneecceessssaarriioo  rriidduurrrree  ll’’aassssuunnzziioonnee  ddii  ffrruuttttaa  ee  vveerrdduurraa  eedd  iinn  

ppaarrttiiccoollaarrii  lleegguummii,,  ffrruuttttaa  sseeccccaa,,  bbaannaannee,,  aallbbiiccoocccchhee,,  bbrrooddoo  

vveeggeettaallee  ee  cciiooccccoollaattoo..    

II  ffoossffaattii  ssoonnoo  ccoonntteennuuttii  nneeggllii  aalliimmeennttii  cchhee  ccoonntteennggoonnoo  mmoollttee  

pprrootteeiinnee..    

BBiissooggnnaa  evitare o ridurre l’assunzione di latte e latticini. 
E’necessario inoltre ridurre l’assunzione di acqua e sale. 



LLaa  vviittaa  ssoocciiaallee  

AAnncchhee  ssee  ssttaaii  aattttrraavveerrssaannddoo  uunn  ppeerriiooddoo  ppssiiccoollooggiiccaammeennttee  ddiiffffiicciillee,,  

èè  iimmppoorrttaannttee  cchhee  ttuu  rriieessccaa  aa    ccoonncciilliiaarree    llaa    ddiiaalliissii    ccoonn    llaa    ttuuaa    vviittaa  

IInnffoorrmmaa  iill  ppeerrssoonnaallee  ddeell  cceennttrroo  ddiiaalliissii  rriigguuaarrddoo  llee  ttuuee  eessiiggeennzzee  

ssoocciiaallii::  iinnssiieemmee  ppoottrreettee  ttrroovvaarree  llee  ggiiuussttee  ssoolluuzziioonnii  ppeerr::  

•• aattttiivviittàà  llaavvoorraattiivvaa  oo  ddii  ssttuuddiioo

•• rraappppoorrttii  ssoocciiaallii  ((ffaammiilliiaarrii  ee  aammiiccii))

•• hhoobbbbiieess  ee  vvaaccaannzzee
Anche facendo la dialisi potrai avere una normale vita di relazione. 
Questo vuol dire andare a mangiare al ristorante, a casa di amici, 

assistere ad uno spettacolo ecc. 
Potrai inoltre continuare a lavorare, andare a scuola, occuparti 
della famiglia e della casa. 



Se prima di iniziare il trattamento dialitico praticavi uno sport, 
consulta il medico della dialisi: se sarà possibile potrai continuare 
a praticarlo. 
Ricorda che fare lunghe passeggiate ti potrà aiutare a mantenere il 
peso corporeo e avere un benessere psico-fisico. 

La dialisi non ti impedisce di avere rapporti sessuali. Unica 
avvertenza è quella di non esercitare pressione o torsione sulla 

sede della fistola o del catetere peritoneale . 

Le vacanze possono essere fatte con qualche minimo 
accorgimento. 
Se si esegue l’emodialisi è necessario contattare, qualche mese 
prima dell’eventuale partenza, un centro di dialisi vicino al luogo di 
villeggiatura. 

Con la dialisi peritoneale è ancora più semplice viaggiare. 
Le ditte ti forniranno direttamente nella località di villeggiatura il 
materiale necessario. 



IInnffoorrmmaazziioonnii  uuttiillii  

1) Richiesta di invalidità civile:
La persona in trattamento sostitutivo della funzione renale è 
considerata invalido civile. La domanda per il riconoscimento del 
grado di invalidità e delle eventuali provvidenze economiche, 

previste dalla Legge del   30   marzo  del 1 971  n° 118  e  successive 
modifiche, va rivolta (su apposito  modello  disponibile  presso  le 
sedi  USL accompagnato dalla certificazione del Medico di Medicina 
Generale) alla Commissione Medica per gli Invalidi Civili dell’ USL 
di residenza. 

2) Assegno mensile d’invalidità:
È concesso agli invalidi civili di età compresa tra i 18 e 65 anni a 
cui è stata riconosciuta una invalidità superiore al 75% non 

collocati al lavoro, che non fruiscano di nessun altro trattamento 
pensionistico di invalidità e che abbiano un reddito pensionabile 
inferiore ad un tetto che viene fissato ogni anno. 

3) Indennità di accompagnamento
È concessa senza limiti di età e di reddito, agli invalidi civili 
totalmente inabili (100%) che sono impossibilitati a camminare 
senza l’aiuto permanente di un ausilio (carrozzina) o di un 
accompagnatore o che siano impossibilitati a compiere 
autonomamente gli atti quotidiani della vita: vestirsi, andare in 

bagno, mangiare ecc. (Legge n° 18 dell’11 febbraio 1980.) 

4) La patente di guida
La legge italiana prevede che può essere concessa o rinnovata per 
una durata massima di due anni, limitatamente ai tipi “A” e “B”. 
Per ottenere la concessione o il rinnovo della patente bisogna 
recarsi con un certificato del Centro di Dialisi dal Medico di 

Medicina Generale, che compilerà il modulo da portare alla 
Commissione Medica Provinciale per la patente degli invalidi che 
dovrà effettuare la visita. 



5) Collocamento al lavoro
L’invalido disoccupato ha il diritto di iscriversi alle liste di 
collocamento obbligatorio per le categorie protette- previste dalla 
legge 482 del 1968-presso il competente Ufficio Provinciale del 
Lavoro, a condizione che gli sia accertata un’invalidità superiore al 
45%. 

6) Esenzioni Ticket
Esenzioni alla partecipazione della spesa sanitaria. 
I provvedimenti legislativi relativi all’applicazione del ticket sui 
farmaci e sulle prestazioni sanitarie (visite specialistiche o esami 
diagnostici) sono modificati di frequente. Pertanto è opportuno 
rivolgersi al personale del proprio Centro di Salute per sapere 
come comportarsi per avere l’esenzione ticket che sicuramente 
riguarda ed include coloro che sono dializzati, trapiantati. 


