::::::::E SERVIZIO SANITARIO REGIONALE
0 eestss EMILIA-ROMAGNA

.. Azienda Unita Sanitaria Locale di Piacenza

COVID-19
Dziesie¢ zachowan do
przestrzegania

l.uwaznie przeczytaj broszury informacyjne dostepne w twoim miejscu pracy
2.nie idz do pracy:
» jesli masz gorgczke powyzej 37,5° C
= jesli masz inne objawy grypy
= jesli miates kontakt z osobami zakazonymi wirusem w ciggu
ostatnich 14 dni i powiadom swojego lekarza rodzinnego / opiekuna
medycznego
3.w trakcie pracy, jesli wystgpig objawy grypy, niezwtocznie poinformuj o tym
pracodawce
4.Czesto myj rece wodg z mydtem lub detergentami
5.zawsze uzywaj maseczki ochronnej podczas pracy w kontakcie ze
wspotpracownikami (odlegtos¢ mniejsza niz 1 metr)
6.maseczka musi zakrywac¢ nos i usta
7.Jesli korzystasz z pojazdow stuzbowych lub sprzetu firmowego, odkaz je
srodkami odkazajgcymi na bazie chloru lub alkoholu
8.unikaj uzywania wspolnych butelek i szklanek
9.nie dotykaj rekami oczu, nosa i ust
10.jesli potrzebujesz informacji, zadzwon pod bezptatny numer regionalny

800 033033 |lub bezptatny numer 1500
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