
COVID -19 
(ਕੋਰੋਨਾਵਾਇਰਸ) ਸਿਥਤੀ ਦੇ ਸੰਬੰਧ ਿਵੱਚ ਪਾਲਣ ਕਰਨ
ਲਈ 10 ਿਨਰਦੇਸ਼:

ਿਧਆਨ ਨਾਲ ਕੰਪਨੀ ਦੁਆਰਾ ਿਦੱਤੀਆਂ ਿਹਦਾਇਤਾਂ � ਪੜ�ੋ

ਕੰਮ ਤੇ ਨਾ ਜਾਓ :

ਜੇ ਤੁਹਾ� 37 .5 ਤ� ਵੱਧ ਬੁਖਾਰ ਹੈ

ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਫਲੂ ਦੇ ਹੋਰ ਲੱਛਣ ਹਨ

ਜੇ ਤੁਸ� ਿਪਛਲੇ 14 ਿਦਨਾਂ ਿਵੱਚ ਕੋਿਵਡ -19 (ਕੋਰੋਨਾਵਾਇਰਸ) ਦੀ ਪੁਸ਼ਟੀ ਜਾਂ ਸੰਭਾਵਤ ਕੇਸ ਨਾਲ

ਨੇੜਲੇ ਸੰਪਰਕ ਿਵੱਚ ਰਹੇ ਹੋ ,  ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਪਿਰਵਾਰਕ ਡਾਕਟਰ / ਮੈਡੀਕਲ ਗਾਰਡ � ਸੂਿਚਤ ਕਰੋ

 ਕੰਮ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ,  ਜੇ ਤੁਸ� ਫਲੂ ਦੇ ਲੱਛਣਾਂ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰਦੇ ਹੋ ,  ਤਾਂ ਮਾਲਕ � ਤੁਰੰਤ ਸੂਚਤ ਕਰੋ

ਆਪਣੇ ਹੱਥ ਅਕਸਰ ਸਾਬਣ ਦੇ ਪਾਣੀ ਜਾਂ ਿਡਟਰਜ�ਟ ਨਾਲ ਧੋਵੋ

ਦੂਜੇ ਕਾਿਮਆਂ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਸਮ� ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਇੱਕ ਮਾਸਕ ਪਿਹਨ�  (ਘੱਟ ਤ� ਘੱਟ 1 ਮੀਟਰ ਦੀ ਦੂਰੀ ਰੱਖੋ)

ਮਾਸਕ ਨਾਲ ਆਪਣੀ ਨੱਕ ਅਤੇ ਮੰੂਹ ਛੁਪਾਓ

ਜੇ ਤੁਸ� ਕੰਪਨੀ ਦੀ ਕਾਰ ਜਾਂ ਮਸ਼ੀਨ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਦੇ ਹੋ ,  ਤਾਂ ਉਨ�ਾਂ � ਕਲੋਰੀਨ ਜਾਂ ਅਲਕੋਹਲ-ਅਧਾਰਤ

ਕੀਟਾਣੂਨਾਸ਼ਕ ਨਾਲ ਸਾਫ ਕਰੋ

ਸਾਂਝੀਆਂ ਬੋਤਲਾਂ ਅਤੇ ਗਲਾਸਾਂ ਿਵਚ ਪੀਣ ਤ� ਪਰਹੇਜ਼ ਕਰੋ

ਬਾਹਰੀ ਸਤਹ � ਛੂਹਣ ਤ� ਬਾਅਦ ਆਪਣੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ,  ਨੱਕ ਅਤੇ ਮੰੂਹ � ਆਪਣੇ ਹੱਥਾਂ ਨਾਲ ਨਾ ਲਗਾਓ

ਜੇ ਤੁਹਾ� ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੈ ਤਾਂ ਮੁਫਤ ਖੇਤਰੀ ਨੰਬਰ 800033033 ਜਾਂ ਮੁਫਤ ਨੰਬਰ 1500 ਤੇ

ਕਾਲ ਕਰੋ
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PUNJABI


