
Il consumo di alcol è uno dei 
principali fattori di rischio per 
la salute.

L’alcol può esporre a forti rischi 
di incidenti o infortuni anche in 
conseguenza di un singolo ed 
occasionale episodio di consu-
mo, spesso valutato come inno-
cuo per la salute e per la pro-
pria attività lavorativa.

Non esistono quantità sicure di 
alcol.

Non assumere alcoliciNon assumere alcolici
prima e duranteprima e durante
l’attività lavoratival’attività lavorativa




