
Campagna #bastapoco
e Mappa della Salute

www.mappadellasalute.it



#bastapoco è la Campagna Regionale per promuovere 
l’attività fisica tra i cittadini: l’invito è di cogliere ogni 
occasione per essere attivi, nei diversi momenti della 
giornata. 

La campagna è collegata alla Mappa della 
salute che segnala in modo georeferenziato
tutte le opportunità di salute realizzate in 
collaborazione con le Aziende Usl.



Materiali della Campagna

Locandina Cartoline



Campagna Social 

Promozione di 
Eventi Locali

Pillole video e Flash Mob Locali



La Mappa della salute

Le mappe della salute mirano a "Rendere facili le scelte salutari" favorendo la
costruzione di reti e alleanze per la salute, così come previsto dal Piano
Regionale della Prevenzione 2015-2018 della Regione Emilia Romagna.

La costruzione di una "mappa della opportunità" è finalizzata sia a dare visibilità
alle reti esistenti sia a facilitare l'accesso dei cittadini alle opportunità del
territorio.

La mappa della salute nel corso dell’anno si arricchirà di altri contenuti
georeferenziati, a partire dai temi della sana alimentazione e del contrasto al
tabagismo e all’abuso di alcol.

http://www.guadagnaresalute.it/
http://salute.regione.emilia-romagna.it/prp/piano-regionale


Attraverso mappe georeferenziate di tutte le province dell’Emilia-Romagna, da
Piacenza a Rimini, propone oggi più di 130 Gruppi di cammino promossi da tutte le
Aziende Usl a livello locale, ma anche tante altre occasioni di attività motoria in gruppo
con cadenza almeno settimanale e 181 associazioni sportive che offrono a persone
diversamente abili l'opportunità di praticare attività motorie e sportive.

Le mappe sono consultabili in modo interattivo, basta cliccare su uno dei segnaposto
visualizzati e compaiono indirizzi, recapiti telefonici e referenti a cui rivolgersi.

La mappa della salute propone anche l’elenco georeferenziato della palestre e
associazioni sportive che promuovo salute, una rete di strutture sportive pubbliche e
private certificate dal Servizio sanitario regionale (devono aderire a un codice etico e a
determinati requisiti fissati dalla normativa regionale) dove svolgere attività fisica
finalizzata alla tutela della salute o prescritta come terapia dai medici del Servizio
sanitario a persone con specifici problemi.

La Mappa della salute

http://www.positivoallasalute.it/muoversi-insieme
http://www.positivoallasalute.it/diversamente_abili
http://www.positivoallasalute.it/palestre-che-promuovono-salute


Mappa della salute: materiali e 
istruzioni per l’uso



Materiali
Cartoline e poster 
stampabili, video, ecc., 
sono scaricabili 
liberamente (anche 
senza account) dalla 
cartella dropbox:

materiali campagna 
#bastapoco

http://bit.ly/2sdtTzk

https://www.dropbox.com/sh/aiv2xp1u2fxcc6t/AAAgR6oIDc1Vae-64dFTW5cza?dl=0
http://bit.ly/2sdtTzk


Sito
www.mappadellasalute.it

• Video promozionale

• Breve testo

• Cartoline

• Link alla mappa



La Mappa della salute
La mappa della salute della Regione Emilia-Romagna nasce come progetto del Piano regionale della prevenzione. 

Attraverso mappe georeferenziate di tutte le province dell’Emilia-Romagna, da Piacenza a Rimini, propone oggi più 
di 130 Gruppi di cammino promossi da tutte le Aziende Usl a livello locale, ma anche tante altre occasioni di 
attività motoria in gruppo con cadenza almeno settimanale e 181 associazioni sportive che offrono a persone 
diversamente abili l'opportunità di praticare attività motorie e sportive.

Le mappe sono consultabili in modo interattivo, basta cliccare su uno dei segnaposto visualizzati e compaiono 
indirizzi, recapiti telefonici e referenti a cui rivolgersi.

La mappa della salute propone anche l’elenco georeferenziato della palestre e associazioni sportive che promuovo 
salute, una rete di strutture sportive pubbliche e private certificate dal Servizio sanitario regionale (devono aderire 
a un codice etico e a determinati requisiti fissati dalla normativa regionale) dove svolgere attività fisica finalizzata 
alla tutela della salute o prescritta come terapia dai medici del Servizio sanitario a persone con specifici problemi.

La mappa della salute nel corso dell’anno si arricchirà di altri contenuti georeferenziati, a partire dai temi della 
sana alimentazione e del contrasto al tabagismo e all’abuso di alcol.

http://salute.regione.emilia-romagna.it/prp/
http://www.positivoallasalute.it/muoversi-insieme
http://www.positivoallasalute.it/diversamente_abili
http://www.positivoallasalute.it/palestre-che-promuovono-salute


Mappa
Georeferenziazione di:

- Attività sportive per disabili

- Palestre Attività Motoria 
Adattata

- Palestre che promuovono 
salute

- Gruppi di cammino e altre 
attività gratuite (se 
continuative nel tempo)



Mappa

La mappa può essere 
condivisa tramite 
Google+, Facebook, 
Twitter

Oppure incorporata su 
un sito aziendale o 
personale



Mappa

Cliccando su 
un 
segnaposto, 
vengono 
mostrate le 
informazioni 
relative





Cosa trovo e chi 
contattare per 
aggiungere 
nuove attività?
http://www.positivoallasalute.it/per-chi-perche

http://www.positivoallasalute.it/per-chi-perche


#bastapoco
mappadellasalute@regione.emilia-romagna.it


