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#tbastapoco e la Campagna Regionale per promuovere
I"attivita fisica tra i cittadini: I'invito e di cogliere ogni
occasione per essere attivi, nei diversi momenti della
giornata.

L s seusons Mappa della Salute salUtE

La campagna e collegata alla Mappa della
salute che segnala in modo georeferenziato

tutte le opportunita di salute realizzate in
collaborazione con le Aziende Usl.
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...e ci guadagni in salute

Guadagnare in salute & piti semplice
di quanto credi. Durante ka tua
giomata, se ci fai caso, d sono

tante piccole attenzioni e opportunita
pes combattere La pigrizia e la cattiva
alimentazione.

In casa, in ufficio, In citt: ogni glomo

puoi muovert un po’ di pili € mangiare
un po’ meglio. Basta poco.
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La Mappa della salute

Le mappe della salute mirano a "Rendere facili le scelte salutari" favorendo la
costruzione di reti e alleanze per la salute, cosi come previsto dal Piano
Regionale della Prevenzione 2015-2018 della Regione Emilia Romagna.

La costruzione di una "mappa della opportunita" e finalizzata sia a dare visibilita
alle reti esistenti sia a facilitare l'accesso dei cittadini alle opportunita del
territorio.

La mappa della salute nel corso dell'anno si arricchira di altri contenuti
georeferenziati, a partire dai temi della sana alimentazione e del contrasto al
tabagismo e all'abuso di alcol.

Mappa della Salute L 1



http://www.guadagnaresalute.it/
http://salute.regione.emilia-romagna.it/prp/piano-regionale

della salute

Attraverso mappe georeferenziate di tutte le province delllEmilia-Romagna, da
Piacenza a Rimini, propone oggi piu di 130 Gruppi di cammino promossi da tutte le
Aziende Usl a livello locale, ma anche tante altre occasioni di attivita motoria in gruppo
con cadenza almeno settimanale e 181 associazioni sportive che offrono a persone
diversamente abili I'opportunita di praticare attivita motorie e sportive.

Le mappe sono consultabili in modo interattivo, basta cliccare su uno dei segnaposto
visualizzati e compaiono indirizzi, recapiti telefonici e referenti a cui rivolgersi.

#DIVERSAMENTE ABILI E SPORT

IO La mappa della salute propone anche l|'elenco georeferenziato della palestre e
associazioni sportive che promuovo salute, una rete di strutture sportive pubbliche e
private certificate dal Servizio sanitario regionale (devono aderire a un codice etico e a

§ 4
Y

HPALESTRE CHE PROMUOVONO determinati requisiti fissati dalla normativa regionale) dove svolgere attivita fisica
\‘ ,' J finalizzata alla tutela della salute o prescritta come terapia dai medici del Servizio

sanitario a persone con specifici problemi.


http://www.positivoallasalute.it/muoversi-insieme
http://www.positivoallasalute.it/diversamente_abili
http://www.positivoallasalute.it/palestre-che-promuovono-salute
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Mappa della salute: materiali e
istruzioni per I'uso



Materiali

Cartoline e poster
stampabili, video, ecc.,
sono scaricabili
liberamente (anche
senza account) dalla
cartella dropbox:

materiali campagna
H#bastapoco

http://bit.ly/2sdtTzk
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Cartoline e Poster per il web
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Cartoline e Poster per il Cornici da adattare a Facebook Cover e img Per la 5t
web p...otoria profilo


https://www.dropbox.com/sh/aiv2xp1u2fxcc6t/AAAgR6oIDc1Vae-64dFTW5cza?dl=0
http://bit.ly/2sdtTzk

Sito
www.mappadellasalute.it

* Video promozionale
* Breve testo
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* Link alla mappa
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Mappa della salute n

GUADAGNARE IN SALUTE E PIU SEMPLICE DI QUANTO TU CREDI.

Durante la tua giornata, se ci fai caso, ci sono tante piccole attenzioni e opportunita
per combattere la pigrizia e la cattiva alimentazione. In casa, in ufficio, in citta: ogni

glorno puol muovertl un po di piti e mangiare un pd meglio. Basta poco.
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Campagna della Regione Emila-Romagna per premuovere lanivitd fisica e sull di vt sani

#bastapqcpv



La Mappa della salute

La mappa della salute della Regione Emilia-Romagna nasce come progetto del Piano regionale della prevenzione.

Attraverso mappe georeferenziate di tutte le province dell’Emilia-Romagna, da Piacenza a Rimini, propone oggi piu
di 130 Gruppi di cammino promossi da tutte le Aziende Usl a livello locale, ma anche tante altre occasioni di
attivita motoria in gruppo con cadenza almeno settimanale e 181 associazioni sportive che offrono a persone
diversamente abili 'opportunita di praticare attivita motorie e sportive.

Le mappe sono consultabili in modo interattivo, basta cliccare su uno dei segnaposto visualizzati e compaiono
indirizzi, recapiti telefonici e referenti a cui rivolgersi.

La mappa della salute propone anche I'elenco georeferenziato della palestre e associazioni sportive che promuovo
salute, una rete di strutture sportive pubbliche e private certificate dal Servizio sanitario regionale (devono aderire
a un codice etico e a determinati requisiti fissati dalla normativa regionale) dove svolgere attivita fisica finalizzata
alla tutela della salute o prescritta come terapia dai medici del Servizio sanitario a persone con specifici problemi.

La mappa della salute nel corso dell’'anno si arricchira di altri contenuti georeferenziati, a partire dai temi della
sana alimentazione e del contrasto al tabagismo e all'abuso di alcol.


http://salute.regione.emilia-romagna.it/prp/
http://www.positivoallasalute.it/muoversi-insieme
http://www.positivoallasalute.it/diversamente_abili
http://www.positivoallasalute.it/palestre-che-promuovono-salute
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Mappa

La mappa puo essere
condivisa tramite
Google+, Facebook,
Twitter

Oppure incorporata su
un sito aziendale o
personale
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Per approfondire o

M / Per Chi? - Perché&?

Cosa trovo e come e costruita la
mappa?

Un'opportunita concreta utile nel migliorare il proprio benessere e
la propria salute

Epirate dal motto di Guadagnare Salute: "Rendere facili le scelte g s NSRegioncEmilis Ramagra

#bastapoco

salutari’, le mappe sono pensate innanzitutto per dare visibilita ad
opportunita concrete utili nel migliorare il proprio benessere e la
propria salute. Le mappe rappresentano opportunita, non sanitarie, £ s
continuative e non sporadiche, che possono contribuire a rendere -..€ Cl guadagm n saIUte
facili alla cittadinanza, le scelte salutari. Le iniziative sono realizzate

da diversi soggetti (soggetti pubblici, volontari,associazioni di Scopri come =u mappadellasalute.it

volontariato e soggetti privati "no profit" e "for profit"), accomunati
dal fatto di operare in rete con il Servizio Sanitario Regionale. Le
informazioni presenti nelle mappe sono tratte da elenchi
istituzionali o da elenchi forniti dai referenti delle Aziende USL
territorialmente competenti.



Per approfondire

Cosa trovo e chi
contattare per
aggiungere
huove attivita?

http://www.positivoallasalute.it/per-chi-perche

Tipo di attivita

Criteri per l'inclusione

Fonte

Muoversi insieme

Qccasioni per la pratica di attivita fisica in
gruppo che presentano le seguenti
caratteristiche:

- gratuite o accessibili dietro pagamento di
una quota simbaolica;

- si svolgono con frequenza almeno
settimanale e continuativamente nel
tempo;

- saono in relazione con l'azienda USL
territorialmente competente;

- non richiedono iscrizione preventiva

Elenchi forniti dall'Azienda USL
territorialmente competente

#DIVERSAMENTE ABILI E SPORT
————— .“4}) el

Associazioni che offrono forme di attivita
fisica per le persone diversamente abili
(legge 104) e che sono in relazione con le
aziende USL, direttamente o attraverso il
Comitato Italiano Paralimpico o enti di
promozione sportiva.

Elenchi forniti dall'Azienda USL
territorialmente competente

Palestre che promuavaono salute
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#PALESTRE CHE PROMUOVONO
ALUT!

Palestre e associazioni sportive che
promuovo salute, soggetti privati (Palestre e
associazioni sportive), riconosciuti
formalmente ed inseriti negli elenchi
regionali previsti dalla D.G.R. n.2127/2016.
Si caratterizzano per aperare in Rete con il
Sistema Sanitario Regionale per azioni di
promozione della Salute

Elenco Regionale delle Palestre e della
Associazioni sportive che promuovono
salute

Palestre che Promuovono salute e Attivita
Motoria Adattata

| ;
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#PALESTRE CHE PROMUOVONO
SALUT

Palestre e associazioni sportive che
promuovo salute e Attivita Motoria
Adattata,soggetti privati (Palestre e
associazioni sportive), riconosciuti
formalmente ed inseriti negli elenchi
regionali previsti dalla D.G.R. n. 2127/2016 .
Sono Palestre che Promuovo Salute che si
caratterizzano per il fatto di essere anche in
grado di accogliere persone,affette da
Patclogie Croniche, cui il personale del
Sistema Sanitario prescrive forme
specifiche di attivita fisica.

Elenco Regionale delle Palestre e
Associazioni Sportive che promuovono
Salute e Attivita Motoria Adattata. Alcune
informazioni (protocolli di Attivita Motoria
Adattata offerti, orari e modalita di
prenaotazione) sono integrati a cura
dell'AziendaUSL territorialmente
competente.

Per ulteriori informazioni, fare riferimento alla pagina "contatti”



http://www.positivoallasalute.it/per-chi-perche

#basta DOCO

mappadellasalute@regione.emilia-romagna.it




